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:قد
 و  د، ر   سمااادــتا اند شــال ری ره  او
سا  خاره ر یغل و غل د. یا    سما و  ا اویا ای یم جا
خماید. تو  طر ف جا   فرود ا  ا اشا رر  ر تر ر ل  
ر ء  د. ر و أر ح  د تماا  کرم ود  وه آ یر  ــو اعا  یک و
 د افره  وو اا زییاد. یمسفر عا  kpa ز آ شا ،آ م  ت ر تر 
عو نگا ک ر  تر ر شاح ،آ م  ت ر نگا  ها  او نوا، ا، ی م
دید  او  قوها طر آود. ا ،د اتا  مک فا ی ر   ــود بسا ا
ل م  Decompressionاند. illness  ارا ،آ  د ف ،زیک اار ،رپو : ال ند
یم و  تود ا اد ت ر بنا  بو ال ــط     سمایــر ظر  یواید
و غل یژه کز ادتا ا ر اید او کز عاینا اد. جا  نا حو   وای

.ر ر یا و ح   و آا    سما نا ا و جا
ــنا د  شــتر  ر اــت نظو  اتخصص  نعتخصصــو ل م 
جا گگو ا نعت کاز نایآ  توعمل ی ،فنع  ــال او    ســما
دل توعمل ی  .ــ ره  اآ ــکز  د حوه او ه  ــتخد د عاینا
جا  یزار حوه   نعت رز  ده ا فنع او کزعاینا جا ر ا واز

.ر ود م شال  ره ی عاینا
ف نع او  ه  تخدد عاینا جا حوه  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا د ا س نا نعت  رز  :ن

:نا
1- Fitness to dive standards: Guidelines for medical assessment of working divers, EDTC, 2003

2- The medical examination & assessment of divers, Health & Safety Executives, 2011

3- Norwegian guidelines for medical examination of occupational divers, 2000

4- British thoracic society: Guidelines on respiratory aspects of tness for diving , 2003

5- Occupational Medicine Program Handbook, Divers (Attachment D6), 2010

6- Carl Edmonds, Micheal Bennett. Diving & Subaquatic Medicine (Fifth edition), 2016
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: ود
. د  تصا عاینا جا نظو   او ــکز ادتا ا ر ــتوعمل ی

. ده ید ف نع  ال او  کز

..و جا یکبا ا او ه عاینا
.،او عاینایژه ر ه اــد، ز زیو ــع ا نعترصویرای و و 

.و جا اید اه  ر ز اور یژه عاینا
.تخددعاینا رآیند  توعمل فا ر ،تصاعاینا جا ر ه ،ــتخد دعاینا 

. ز ز ف نع ناا ) فح(
.ر  ) فح( هعاینا رآیند ــ ر ،تصاعاینا جا ر ه ،هعاینــا 

. ز ز مو  گرار حوه توعمل فا

:ه  تخد د عاینا جا حوه
	ض است  یژه و ال،   عاینا جا م ــ ر او کز عاینا 

.و دا  نای ،نفس ،عا  ینو ،ر ب ،تک
	ر  و ال کا" د  ــتفاه ا ا ر ذ )ه  تخد د( او ــکز عاینا 

 .ودگ نعت رده  رگشــ ر   عد ــده اکمل .ــ ز "ا
عاین  کم ا رس و نعتز ،و  د ر ثب ا وو
وموه ر تعشخ  اید   بر  ا و خصص اهشا ، زیک
شاه ایا  عد  رــنا د حدییا ،ــنا و  ای اظر اد 
)   فحا  و( ه عاینا رآیند  ــتخد د عاینا رآیند   ال ر د. جا

. ز او کز عاینا 
	ع  عنوا ــتا پو کرم  ر ر ل  ،او ــکز عاینا 

 ن  وتخص ــو ن   وعاینا ر ا، د ــدر  دــو
شاه(. د ر  شاه و )ا رد جا پزد و دا عاینا

ا	 یا ن   وتخص و وسا وا جا  Pneumatoscopy ــوتا پوــ کرم
.و ر نج ینو ناا و 1ETF  Toynbee وآ  تفاه

	ز  رهد ز شو ش ل شا  )کودو( ش  عاین ــ ر مچن
.و

1. Eustachian Tube Function Test
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:او کز عاینا  ا ر  و ال کا

وونو قا ز ر  آ اند نفس اما قا
و   کرا  IBD اند ز و اما قا عا د  جر  قا

تذ  ر دید ار قا و ار قا
ا و   ن قا صر  و   صر قا

ست اضا  تر ر  د   ر قا رد اما قا
Faint  او ت  نکو قا   صا اما قا

شا ایل  کر   تفاه ر  شن قا
آ   ر قا آ   تاما  ستر قا

و ا بر و ر ب قا ز ینو قا
ع یا ز یوو ما قا ب ز یا ا ایما قا
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:و جا یر د ا ر ف نع او ه  تخدد عاینا ا ی ر
هعاینا تخدد عاینا

مم دا ر مم دا ر ا ر

BMI بحا   د، ،ا  - BMI بحا   د، ،ا  -

عاین
زیک

)نای د یز یــد   )ید ــو نای عاین -
ز ش و ش ل شا  ش  عاین

عاین - )نای د ،یز ید  ید(نای عاین-
ید عاین -زشو شل شــا  ش 
)ز د ن ا ف اور

 وتخص و نوــا  ن ،و عاین -
،ینوــ ــپتوحر ،مپا ره ،او( ن 
س جا یا وســا وا پوــتاا کرم ــر

)Toynbee

وتخص و نوا  ن ،و عاین -
 ــپتوحر ،مپا ره ،او( ن  
وسا وا ا تاپو کرم ر ،)ینو
 ا ــاتو ــر ، Toynbee ســ یا

)ااوزیا
در ،دو ظر ( پزد و دا عاین - 

).....
،دو ظر ( پزد ــو دا عاین -

)..... در
طح ر   عاین - طح ر   عاین -

ی عاین -
ت ظر  عاین  ال تک ض عاین -

تبور -ار – ر  - gait( یوو عاین -
)ر اکس – بر -

)  توعمل ا طا( نج  س -

ی عاین -
ت ظر  عاین  ال تک ض عاین -

- ار – ر   - gait( یوو عاین -
)ر اکس – بر تبور-

ت( ــشنا یــا ــکپز شــاه -
) ایما  خص

تررپ -
(ETF)تا پو کرم یا س  تریو -

یر: ول ا  دتا و  * س -
یکبا ا  ر گا - -
یکبا ا  ر گا - -

ا ر ار  گا  -
** Multi-drug بصورت Addiction test -

ایشاآ توعمل ا ر ســا  ایشاآ ایر -
.و جا مو 

تررپ -
کرم ــیاســ  تــرومپا ،تــریو -

.(ETF)تاپو
Sickle cell prep, blood group. Rh -

(AP & Lat) ا    ن فس ر -
اا انو ر -

 س -
ریواکتر -

یر: صو و   ،ا ر -
ارع  ف -د ما :ا -

رونو فصل ما   ر 
 ر  ف -د ما : -
ر  ف -د ما و: -

ــا ر نا اد  ایشــاآ ــایر -
ــتوعمل  ــتخدد عاینــا ــتوعمل

.و جا مو  ایشاآ

ایشاآ
نا

اد. METs  عا دل اید ه  تخد د   س  و و و *
.ر جا ات ایآ جا رز  ق   ک  ا عر ا اید )Multi-drug( یند ات س جا **
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:او عاینا  ا  حدننده کز یر
دهد. د یر د  ود ا یحد یا ا   ن  نجر وند او   ایما  یر
د عاینا رآیند ،عاین و  ســتــ ر ،د  ند اما  یــر  د ر وو 
، ،فحا  ور اعملتو  و(.و ر ناً ا ر نا  ا  شا یا ه یا تخد

)

اا  حدننده کز و  یر

ENT

و(
)ن  

ج ر یجا ا  ما ر  نر ــند -
.و

عا د ـ
ا و رز ت ـ

وه ر TM ـ
وگور و ت ـ

تودتا قا ـ
 و ر قا ـ

ارا  ا و ص  ـ
اید شــک دآ وو یا  ال توژ ـ

ال توژ  عد
وئور  توئور ـ

شا   ا بوت ست ما قا ـ

ا  بل ا ا یا ا و عا فو -
)Wax م ( ا و اا و ال سد ـ

تاپو کرم ت ـ
کر ینو ـ

)( مپا ره ا قا ـ
)( تومپا قا ـ

)( تودتوا قا ـ
)( و ال صب س یا یتد ینو ت ـ

.اا ص ا ـ
)mid face( و ا سم کستگ قا ـ

و ر شده ر و ت ـ
ر یا ر ا رو قا ـ

presbycosis ز   و اما ـ
جگا ـ ک فصل کرم ت ـ

)( ن افو ـ
)( ز یا ا ینو ـ

 ن و ثل و ن جر ســد ا  تع ر ـ
)( ن حر یا

نجره کرم  کا و ر  گول ـ
یت ــدر ر  او ایذ  )عد ارــا ـ

)ر حسو t و آ Retraction  TM
وستئا ثل ا و ز اما ـ

.و د ،ــتا و کرم و عب  TMــر و عبو  ،ــر ری  یا  و ــ و بو ــو 
و ،وشــخ رومپا ری   او شــا و عبو  ز  TM )Thininig( ــدا یا Retraction

.ر حسو نا
.او TM کرم  اده ا خوه آ ف یوه  تیا بو ًا ا تذ جا د  اه تودتوا و 

.ر حسو نا و اد، عب
. وتر  ینو اــتاآ گا( شنو و  ره عبماکا اــد اخ  اــد د  اید یــنود

اد(. ل    تر  ار   ل    تر    ، اار
..ر حسو نا و ال ا  
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اا  حدننده کز و  یر

ی در

II  I یا ـ
یسوآ ما ـ

یا  ــآ ،ما ر   طر ل ــ( وو صر ـ
)تر

ووا ر مبو یا  یا ـ
شده( نتر( رد ا  یا  ار ـ

یوایکو

و اکا یا ست ضا  تر ر  ر ر ـ
ع اسر ،طب  ما ،رزک ،ا ایکو ـ

ا م قا ـ
کل یا و صر وء ـ

نتر ا  و  ت د ــایکو اما ـ
ود.

.و کرم  و  تخص ت ـ

)(  یا کل صر وء قا ـ
)(Adjustment reactions ـ

)( single episode of depression ـ
)(Anxiety disorders ـ

.نا و اــد ــتد ت چگو ، صر دــخ  ــتذ کل یا و صر ریآ  اه  دل و 
.ر حسو

.کپز شاه جا .رحسونا و اد تد ت چگو  وه نترح ا د  مادل و 
. ز صو ی 

اا  حدننده کز و  یر

نف ست

یکو  )گر خوو وونو قــا ـ
ــت عب یو کرم  ــر  ــتوو

اد(
ل  )( یــو اتر  کــرم  ت ـ
بر ــم  ز یــا ا نفســ اما

ستبر یا یو TB قا ،COPD،ی
یو اریزو ـ

عا یو ل ـ
 عا آ ـ

شکتار ـ
عا دوا ـ

ی فو ا اما ـ
ز زفآ و  س ـ

)( یو ا نش اما یا آ قا ـ
فو یا را ،و ر ،ویا وونو قا ـ

)( و  اء
)(دوا قا ـ

 ــا یو   ی حدیــد اما قــا -
و

یو اشتینتر اما ـ

.FEV1/ FVC > ٪  FEV1 > ٪ یا FVC > ٪
.حسوناا ز نند د ی م یزین  پاکور  ،اجا یا را ا و ، نگا  ق  ــمآ ما

ود.
. FEV1 ســز  FEV1/ FVC <٪  FEV1<٪  ــتد ت صر د مــا ــو 

.ر حسو نا و باد، ٪
..ر حسو نا و اد، عب یو کرم  تیا ال بو و
..ر حسو نا و  عب یو کرم  عب CXR ا مره ده ا دوا
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اا  حدننده کز و  یر

و

ــتفرا  و  عده ر اا ســد ـ
.و کر

،آ ب قــا یا کرا ه، ــات اما ـ
فر س  ووا و

یا ه ز یا ع سد ـ
یااترا دید یف ـ

اآ ـ
اد ت تنا تما  شده ر ر ـ

یااا ر ـ
عا سر پت ـ

H
2
Blockers ــد و  نظــ ــتفاه ـ

سر پت نتر
)BMI < ( ا ـ

)( stoma و ـ

ه کرم ت ـ
ود.( حسو نا ا  ( یات و ـ

مود ،اآ شر ،اآ ستو ـ
د ادو ـ

د نا ا در ـ
شــو و( تحر صنو ــاد  ــتفاه ـ
ا ا  و نگا  تحر صنو اد

ود.(

تک
ض

د واپوآ ـ
ز مر  ـ

.. وا ا، ا ،مو ر پتآ کر ـ
طر اع  ــ قوها ااــار ـ

.شو ر صم د  آ   مک

گش واپوآ ـ
وکو ـ

یووا اما ـ

یووما

)ال ل کل ند  )HbSS( ــل کل ما ـ
ما  )ما تا ،HbS HbSD ،HbSO ،HbSC

ا
عقا ت ـ

 تم  ـ
مو ـ

نکتوپ ـ

.ذیر و د واه  حد او ر ق -
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اا  حدننده کز و  یر

وو

او ا ا  مک  ت و ر ـ
: اند اد مره

 ا شن ز ( شــن قا ،عا ر )
)و   

کر نکو یا  CVA یا  TIA قا )
ا Decompressionمره sicknessما قا ـ

اید جااده ت  قا
Severe motion sickness ـ

او یوو  ـ
)(Head Trauma ـ

MS ،Stroke ثل یوو اما ـ
نسوا ما

اد. مره aura ا ر صواً دید، گر ـ

مجم ل ایسوآ یا ووا ـ
طح ااو ـ
نا ر ژو ـ

اماده اآ ذا  د غز  وبوآ قا ـ
غز  و بوآ ما و کا د  نام ز 

)( ارینتر ر قا ـ

: ند    ر  وه ا ر ر طر یر، یر و و  -
تگر ا مره مجم کستگ )

ارینتر وما )
ق    را  عد ور )

او یوو  )
ر ،د ی    ده ن و جا  فت  د  و و  خ )ق   متر ور( ر ف ار و 

.و جا یوو 
: ر حسو نا و  خ اد، ا یر یر ر )

مل  عد شن ر د )
یوو اید ت د )

شن طر یز د )
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اا  حدننده کز و  یر

ر ب

)( )BP</( وساپر ـ
دهد. نتر  ا  ب یسکم اما ـ

DVT  ید ابوآ قا ـ
رپر اویوا ـ

 یچ ااوآ  مایا -
ب ل شده ر ا ـ

 و ده قاء یتمآ ا ـ
از ثل و ــر و ا مره ی ـ

د یوور ت یا ی  ا
)( ییتما

)ب یسکم ما  د یا )ا CABG ـ
وآ وتاو ـ

)( وآ ت یچ MVP ـ
)( PTCA قا ـ

 تقا ایا ـ
دهد نتر  ا  اییتمآ ی ـ

کر  ت ـ

ستو و شا هعاینا  ماید. جا   تویا و شا یا    ســتوباید و شا ــتخد د عاینا  )

.د نع و ر اد تد end-organو  ر    متر تویا و شا یا    متر

ود. حسو نا کر ر طن استوستر  نو ایتمآ .  خصص ظر  ا ب یتمآ اما )

.ر حسو نا و اد نف  س  وه عب  کرم  و  )

: ر حسو نا و یر یر و و  )

PTCA  عد  نا Revascularization  نام )

اند  د )

. ز ،ما ی   تخص و ه ار اند. ت عب  س )
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اا  حدننده کز و  یر

ش

شم  ید ـ
حو     )متر نای ــد ت ـ

)شم    متر  ش ر  ق
 متر  د یا ا شم  دید ـ

/  متر  د یا /

چشمی بازسی فظ ک صاغو برخی بر( کونگی ـ

ند(

 ــر ــو  ــو ( ــما ــانز  ــتفاه ـ
انز  تفاه .و ناوند اند، gas permeable

ند( ا  فو طر disposable

و
دید Exfoliativeاما ـ

 د ر نتــر  ــتو ما و ر ـ
ند. ر أر ح

ییاسو ـ
زا ـ

فو
ی دHIVثب ایــآ( AIDS نا  ر ـ

)د و  نع ید نا
یمن ست ضع ـ

ا  ا 

نا ت ا مره ،نا  اما و ـ
 کرم 

و او  نا ـ
و ز یا ا ایا ـ

نند، اتفاه صل ال ت دنا  و   اید د ار  / ن ا آا شم  ید  او  )
ماد. جا ن د و ینصو ر 

 ،ا چگو د  و ا  عد اشن ا د Decompression illness ر و  :و
: اد یر ر  و  تنا

Simple Decompression illness , Limb pain , skin «Creeps». Lymphatic swelling fatigue , etc

24 hoursUncomplicafed recovery

7 daysRecurrence / relapse requiring Further recompression
Neurological Decompression illness

7 daysAltered sensation in limbs only

28 daysAudio vestibular , motor

28 daysPulmonary decompression illness


