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:قد
رکا د جتما  نعت اد   ج  نگ زج  حصو ــایل، قل  مل ره
 ند ر ح حل   ــا اید رقل  فتر اند اــد. مکر رقل  فتر انــد ــای 
تر  ا   حصو اا اتو دو ایو ت ا یر   فتر اــا ر ایو
و یجا تما باند، ور   سما اا  اند  ره ی  و  اــند. ــت
 اید نعت کاز یرنا .یا ود یز ا سا  ا فا تیا یز اســ ا ح  اطر
 کز عاینا جا حوه   ت ال ا آ رقل  فتر اند  ا و   سما ادــتا

اند.  ناا  ره ی  کز د
کز عاینا جا  گیکپا یجا نظو  ،ا  تخصص  نعت  خصص ــو ل م 
ا نعت کاز نایآ . موه   ــتوعمل ی ،ــکز  د حوه  رقل  فتر اند
ر صم  رقل فتر اند کز عاینا جا  یزار   نعت  رز ــتوعمل، ی فا

.ر ود یا آا کز نا و 
رقل  فتر اند کز عاینا جا حوه  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د اس نا نعت  رز  :ن

:نا
1. National Commission or the Certication o Crane Operation, NCCCO, 2002

2. NASAOccupational Health Program Procedures, Crane Operators, 2009

3. Occupational Medicine Program Handbook, US Department o Interior, Oce o Occupational Health &

Safety, Forth Edition, 2010 (Crane operators) (Attachment D11)

4. Procedures or the Examination & Qualication o Crane Operators, 2002

5. Standards for Lifting Devices & Equipments, NASA, 2003

6. Occupational Vision Manual, American Optometric Association, 2001

7. Procedures or the examination & qualication o crane operators, 2002
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: ود
. رقل فتر اند کز عاینا جا  د ار  رآیند ی ایس نعت  رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا
.کز عاینا جا نظو   رقل  فتر اند ــکز ادــتا ــا ر ــتوعمل ی

. ده ید ف نع  اند  ره ی  )ه  تخدد( تصا
. نفس ایندهآ ا ز  رد ر ف نع ام شــال ره  شــال  ره ی ینک  و ا

عاین ا ر ،ف نع ناا ه عاینا توعمل ا طا د، و جار د ــر اا
.و جا ه

.تخدد عاینا رآیند  توعمل فا ر ،تصا عاینا جا ر ه ،ــتخد د عاینا 
. ز ز ف نع ناا ) فح(

.ر ز  ) فح( ه عاینا رآیند  ر ،تصا عاینا جا ر ه ،ه عاینا 
. ز ز مو  گرار جا حوه توعمل فا

رقل:  فتر اند  ا و سما اایو
..ندا ور نا ینو  نای د 
.لا تفاه ایو( اد. ور ا ل زج  را ا ا  نا تک ض ایو 

)یحد ور د گشتا  اا ا، 
..دا ت ا ن ر نا نگما ،ت ا
..دبا و ای جا ر ننده حد اما  بت
..دا بو ال ط   ظر 

:ه تخدد عاینا جا حوه
و "کاال د  تفاه ا ا ر س م  ر رقل،  فتر اند کز عاینا 
 نفس ،ر ب ،ینو ،نای ،تک ض ست  یژه و ال،   عاینا جا  "اــر 

.و یوو
ز مم د  تفاه ا ا ر ذ ،)ه تخد د( رقل  فتر اند کز عاینا 
 کم ا ر س   ــ و نعت ز ،و  د ر  ثب ــا و و  .ــ
 ره و تما ما شــخ  اید   بر  او خصص اهشــا ، زیک عاینا
بل ای اظر د. جا کز  اید  ای اظر    اد شاه، ا یا  

ماد. جا خصص اهشا ا یا 
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:فتر  رقل اند عاینا  ا ر  و ال و

عا د  جر م قاب اما قا
یا قاشا ایل  کر   تفاه

صر  و   صر قا وآ و قا
  صا اما قاآ   تاما  ستر قا

ر  شن قاآ   ر قا
آ و  ا ح و  ب قایوو اما قا

:و جا یر د ا ر رقل  فتر اند کز عاینا

تخدد عایناهعاینا

ا رمم دا ممر دا ر

زیک عایناBMI    د
،یز ید ، ید ــال ال نای عاینا

ق حو  نای د  م ید   ید
،تــک ض ،ی ،ــر   عاینا

یوو

BMI    د
ید ،یز ید ، ید ــال ال نای عاینا

ق حو  نای د  م ید  
،تــک ض ،یــ ،ــر   عاینــا

یوو

نا  ایشاآتریو
تررپ

عاینا ــتوعمل ا ر ایشــاآ ایر
 ر تخدد

تریو
)ا و ( تررپ

ایشاآ ــتوعمل ــا ر ایشــاآ ایر
. ر مو 

)ا( ا  ا     و

:(ه عاینا (یژه نای ادتا

فتر  رقل نده

اد /  د یا ا شم  ید دل
ت ا ح   ا مایز  شــخ م ایو اد، ــت بو ال  ید

اد(
ش ر ر ا  20  مپو  70 دل :نای د

اد آ ا 80  متر م ید
اد تد ن
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:و
.آ یجا  اه  دل ینک گر ماد بو ال رقل  فتر نده غل  تغا ر *شم  ید

ش ی ال نایا اند، بل فح د نای ااع ا طا ر نای اترا ما  اد ــتذ
اد. ناا رقل  فتر ند غل ر ر و ر 

. و جا   و  ق ا مایز  شخ ایو یا . ات  ید وآ جا
اند. ت ا ح  ا تر  شخ  ا فتر یا رقل نده

:ینو ادتا
اد. در ل    باید ــمع د یا ا  ا  اار  وتر  یــنو ــتاآ گا

**.د شک ند یجا و اع ا طا بنا ینو ط تود  و  مع  تفاه

:فتر  رقل اند عاینا  ا  حدننده کز یر
(  اند ایر ماند و   فتر  رقل اند  ا  حدننده کز و  یــر
ما  بت  رقل  فتر اند  دهد(. ر توعمل ی   نای  یــنو ادتا تثنا
کز عاینا توعمل  و( و ر صم  ره اند کز ادتا ا ر ستند ا

.)اند
)اند کز ادتا  ره ب( فتر اند  کز حدننده یر  در و و 
ر نا /ا  شا عاینا رآیند  و( اد. ز ا  شا /ا ر ــنا عاینا رآیند ر

) فح ،ا

__________________________________________________
اد. متر یا / عا  دثر ا ش ی ید :شم  ید عری *

. ز غ ک ع  بل مع د  ا تریو جا ،مع  ننده تفاه ر  **


