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:قد
ا  یژه  و  اســ .ــداف نع  ی اعا  یک حد ســت اضا  ا
ود. ست اضا ینگو  رعم جا یا ویرا ،خا ستشور یا ر ــ ر Overhaul

ــدید مبو یا ســو اا  یا اظا  ــتد ا وی عمو حد ســت اضا
و  نجر ،ا جا رنا رتخا د یا  یمن کاای دو  وند  ســتند ژســ
،فجا ،وآ ال یگرطر حد  ست اضا  مچن رود. ت یا سمااطر اســ
اند نگ ــایل ز مل ز  ــنگ د  زیک ا تگر ر ید(، دا(د ــنای ،د
 وه اطر  رــا ا ا وی اً حد اضا  ا  و یرنا . و SCBAاورــپ
 سمادای .ر ا ضاا ی    بل اجو  ایده یمن یرر
 رز و  اد ضاا ی   ر ز اجو  یک )Medical Permit( ست اضا  
   بل ر  اید  کزعاینا  ــر حوه  اید نعت ــکاز یرنا .ر ا نعت

اند. آنا ا ست اضا
جا حوه ا نعتــ ــکاز ــنایآ نظو  ،ا تخصص  نعتخصص ــو ل م 
ی  . ره   ــتوعمل ی ،حد  ســت اضا    بل ر  اید  ــکز عاینا
نعت رز  ده ا ست اضا    بل کز عاینا جا ر ا و از دل ــتوعمل

.ر مود کز  د وه  عاینا ی جا حوه  
حد  ست اضا  ا کز عاینا جا حوه  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د ا س نا نعت رز  :ن
:نا
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: ود
 بل کز  اید کز عاینا جا  د ار  رآیند یایســ نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  ست حد اضا  ر 

:حد  ست اضا  یم ا ر ا و سما اایو
اند: ور یر یر  اید نند، ا حد ست اضا   ر  ر

.مل ،ار یا   تــ ای ت ا ســت ضا  ر  رــنا تــک ضایو
اند. ت  ر فا ایل  ورپ  تفاه ایل، زج

..ندا ور ینو شدنده  دن نا ینو 
..ندا ور ست اضا   نای  ا ید نا نای د 
..دا ور ورپ  تفاه نا کز  

:حد  ست اضا  ا ر کز عاینا جا حوه
،یوو ،یو ،ر ب ســت  یژه و اید حد ســت اضا  ا ر ــکز عاینا 

.و ینو نای ،عا ست  تک ض
ایشاآ زیک عاین ،ا ــر  حد ســت اضا  ا ر ــکزعاینا حتوــا ی ر

اد: یر و انال

:ا ر
دهد: ر یر د  ند و آا  ا ر  اید نعتز  و ری

شن یا ر قاآ و ا صر
عا د یا نکو ،جر قاسو  ست یا

عا  ن فس و یا  آ قا
تر یا عا   پست ضا  وما ر
تر یا عا  ف نگیوو   صا اما قا
ر یا ب ما قایو اما قا
ما نز یا ن  پروتفاه  تفاه  ور و

:زیک عاین
ستند: یر و ال ر و آا  اید زیک عاین   و ری

.BMI  )و شا )یژه ا 
.)حتا  او اد  طح اب ،ار عد  یت ر ، م( ر   ال عاین
.یا گشتا واپوآ ،حتا  او د  یستا زیمار ضد ر( تک ض عاین

)Shoulder arc test  فال تر حده دا،
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.ی عاین
.ار صا  gait یا ،)بر وآ( عا اس یژه یوو عاین
.)ن د  ن )ا )یز  )ید نای عاین
.)ند تفاه ز ورپ  حد اضا  ر  و ( ورپ  تفاه  کز عاین

:نا  ایشاآ
.تررپ
.)تریو( ینو س

..ر جا ن ر   عاین ر  ر  )ECG(  و

:حد ست اضا  ا  ن و
اد: یر و ال حد ست اضا  ا  ن و ری

تذ اه   او ت ور  Faint ،شن  ر قا .
 ز  تفاه ار    ت ای یا ت ا   دا شک یا تک ضع یا شکل ور .

ند. یجا شکل زج
ار(  تویا و شا یا  ار  ستو و شا( شده نتر  ا وشا .

سو  ست یا .
رد( پز اید  اید ما یشخ( ست اضا  و ما ر .

آو ا صر .
)...،رزک دید، سر )اند دید کپز اما .

)ذ ار د نا عا ر ( دید یو اما .
ر ب اما  ب اطر ایتمآ .

)   BMI(دید ا .
/  متر  د یا ا شم  ید .

 ، اار  ینو تاآ گا(و  ر  فتا اار  تو د  ینوا .
اد(. ل     

)Hard ما نز یا ب نك  تفاه )اند SCBAاورپ  تفاه  کز ن ور .

عاینا رآیند ــ ر حد  ســت اضا  ا ن و  د ر و ــ یا وو  -
.)  فحا  و( ر ای قاً ا ر نا  ا  شا عاینا رآیند  ه

 ماد جا حد  ست اضا  full-face (SCBA) ورــپ  تفاه ا مره بن  ــتفاه -
ص ال ت دن ا  ،ن ا   ر ،جا حده ن ا  ید و  ت

(Spectacle kit) ر تفاه ورپ ل 


