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:قد
عای عنا   ویــا رشــگ  ا  یک نو  )Health Screening( ــ گرار
ه و  ،سا کنا یا ایشگاآ اس  عاینا  تفاه ا ا   د ر  
ر  ماا نگاشــخ ، گرار   د اد. ع  عریــده ا ول 
ا ر ار ــو  ا تود نگاشــخ ی  و  وه )Pre-Clinical(ناــ  فتــ
 بام قاء  ف ،ناا ه عاینا  د  جایآ  .و مر و  قاء یز ا ور،
 موگرار جا ،وحسو ناا   خش ز مو  وه آا   سم
رشگ اد. نعت ایرز  ز  دپپر ،وســاپر ،یا ظر ایماای
 ناا  شتر فا .... وســاپر ،ر ب اما ،یا ظر ایما نگا نتر 
خصص و ل، م  د. نعود  عا ال، ر ره یز  م  وا ا عما
ی ،فنع نااــ گرارد  شــتر ر اــت نظو  ا تخصص  نعت
 ا و از دل توعمل ی  . موه ید موگرار جا ر  ــتوعمل
حو ی ر  یزار حوه   نعت رز  ده ا ف نع ناا مو  گرار جا

.مو مود
ف نع ناا مو  گرار جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د اس نا نعت رز  :ن

:نا
Screening Guidelines in:

1. US Preventive Service Task Force (UPSTF) (www.uspreventiveservricetaskforce.org)

2. Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC) (www.canadiantaskforce.com)

3. American Cancer Society (www.cancer.org)

4. American Diabetes Association (www.diabetis.org)

5. National Cholesterol Education Program (NCEP)
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: ود
.وح ناا  موگرار د ار  یرآیند ،نعت رز  ر

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  و
..و جا ه عاینا ا مره ف نع ناا مو  گرار  ر
.وو آا  یر یر ما  اــند گرار ال ایما ق ک ســتند گرار ال ماا ما

اند:

اد.	 ده تنا ا ما ر
اد.	 ت و فت ر ،ما
اد.	 ت و رو ا ،فت ر  ماشخ ا
اد.	 ای ،ما
اد.	 ت عا  و ال تاو  دیتو ،ما

اند: یر اما ال گرار ال اما ری -

 و یان ار
دپپرتاوو ار

ا ا ار
COPDتار ار

ا ی ووو ار
وساپر

:مو  گرار جا حوه
،موگرار .و جا یر دا نعفر نااعاینا  موگرار
ایشاآ عاینا نا   ــغرخا  غل و تر ظر  د  موــایشــاآ ــال ق
ر ،موگرارایشاآ جار ه ،ه عاین ر  یرنا .و جا غل ر تصا

.ر جا ز غل( و او ا ر عاین( غل خصور کنا اس  ایشاآ 
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س /ایآ احاو
CBC.و کر عاین ر پ ،ای س یك
U/A.و کر عاین ر پ ،ای س یك

Total Cholestrol, TG, HDL,
LDL.و کر عاین ر پ ،ای س یك

FBS.و کر عاین ر پ ،ای س یك
PSA.و کر ا پر ،گا    ای س یك

FecalOccult Blood Test

(Immunochemical)

* .و کر ا پر ،گا    ای س یك

CXR.و ر صم ر   و ا كزشخو  ق

EKG
دید شخ  قپ  ر کر گا  پ  ر م  ای ســ یك

ز

تریو

: پ ،ای س یك
.اا TWA ل   ا د  ر ا و و  ـ

اه.  ر TWA ل   ا د  ر ا و و  ـ
ز دید شخ  یا یکبا ا 5 ور ی ر  ـ

تررپ.و کركزشخ یا  نفس احر / رآ ا وو پ ،ای سیك
نای د.و کر عاین ر پ ،ای س یك
Dental Visit.و کر عاین ر  اکا و و پ ای س یك

تأل وا  مر ا HPVر Test ا مره امر ،گا  ا    یکبا ــا  ر گــا  ا  
ا

ر یکبااو ا  ر و طر و  عد  گا 55   یکبا ا ر گا 54 ا 40 

نج  وآ.و کر عاین ر 

ال یا د ثبسا یا نف جت ح  ا و جا کامویمو ا اید ود  خف وــنجســ *

اد. ح  نام

AST ،ALT(ربد ایشاآ  )TSH( رد ایشــاآ ،(25OHD) D یتاایشــاآ جا :و
و عموصو  عا ر م  توعمل ی ید ا  وو م ود  اوا ر )AIKP

رد. جا  وزشخا ر ق  وم


