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:قد
عای عنا   ویــا رشــگ  ا  یک نو  )Health Screening( ــ گرار
ه و  ،سا کنا یا ایشگاآ اس  عاینا  تفاه ا ا   د ر  
ر  ماا نگاشــخ ، گرار   د اد. ع  عریــده ا ول 
ا ر ار ــو  ا تود نگاشــخ ی  و  وه )Pre-Clinical(ناــ  فتــ
 بام قاء  ف ،ناا ه عاینا  د  جایآ  .و مر و  قاء یز ا ور،
 موگرار جا ،وحسو ناا   خش ز مو  وه آا   سم
رشگ اد. نعت ایرز  ز  دپپر ،وســاپر ،یا ظر ایماای
 ناا  شتر فا .... وســاپر ،ر ب اما ،یا ظر ایما نگا نتر 
خصص و ل، م  د. نعود  عا ال، ر ره یز  م  وا ا عما
ی ،فنع نااــ گرارد  شــتر ر اــت نظو  ا تخصص  نعت
 ا و از دل توعمل ی  . موه ید موگرار جا ر  ــتوعمل
حو ی ر  یزار حوه   نعت رز  ده ا ف نع ناا مو  گرار جا

.مو مود
ف نع ناا مو  گرار جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د اس نا نعت رز  :ن

:نا
Screening Guidelines in:

1. US Preventive Service Task Force (UPSTF) (www.uspreventiveservricetaskforce.org)

2. Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC) (www.canadiantaskforce.com)

3. American Cancer Society (www.cancer.org)

4. American Diabetes Association (www.diabetis.org)

5. National Cholesterol Education Program (NCEP)
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: ود
.وح ناا  موگرار د ار  یرآیند ،نعت رز  ر

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  و
..و جا ه عاینا ا مره ف نع ناا مو  گرار  ر
.وو آا  یر یر ما  اــند گرار ال ایما ق ک ســتند گرار ال ماا ما

اند:

اد.	 ده تنا ا ما ر
اد.	 ت و فت ر ،ما
اد.	 ت و رو ا ،فت ر  ماشخ ا
اد.	 ای ،ما
اد.	 ت عا  و ال تاو  دیتو ،ما

اند: یر اما ال گرار ال اما ری -

 و یان ار
دپپرتاوو ار

ا ا ار
COPDتار ار

ا ی ووو ار
وساپر

:مو  گرار جا حوه
،موگرار .و جا یر دا نعفر نااعاینا  موگرار
ایشاآ عاینا نا   ــغرخا  غل و تر ظر  د  موــایشــاآ ــال ق
ر ،موگرارایشاآ جار ه ،ه عاین ر  یرنا .و جا غل ر تصا

.ر جا ز غل( و او ا ر عاین( غل خصور کنا اس  ایشاآ 
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س /ایآ احاو
CBC.و کر عاین ر پ ،ای س یك
U/A.و کر عاین ر پ ،ای س یك

Total Cholestrol, TG, HDL,
LDL.و کر عاین ر پ ،ای س یك

FBS.و کر عاین ر پ ،ای س یك
PSA.و کر ا پر ،گا    ای س یك

FecalOccult Blood Test

(Immunochemical)

* .و کر ا پر ،گا    ای س یك

CXR.و ر صم ر   و ا كزشخو  ق

EKG
دید شخ  قپ  ر کر گا  پ  ر م  ای ســ یك

ز

تریو

: پ ،ای س یك
.اا TWA ل   ا د  ر ا و و  ـ

اه.  ر TWA ل   ا د  ر ا و و  ـ
ز دید شخ  یا یکبا ا 5 ور ی ر  ـ

تررپ.و کركزشخ یا  نفس احر / رآ ا وو پ ،ای سیك
نای د.و کر عاین ر پ ،ای س یك
Dental Visit.و کر عاین ر  اکا و و پ ای س یك

تأل وا  مر ا HPVر Test ا مره امر ،گا  ا    یکبا ــا  ر گــا  ا  
ا

ر یکبااو ا  ر و طر و  عد  گا 55   یکبا ا ر گا 54 ا 40 

نج  وآ.و کر عاین ر 

ال یا د ثبسا یا نف جت ح  ا و جا کامویمو ا اید ود  خف وــنجســ *

اد. ح  نام

AST ،ALT(ربد ایشاآ  )TSH( رد ایشــاآ ،(25OHD) D یتاایشــاآ جا :و
و عموصو  عا ر م  توعمل ی ید ا  وو م ود  اوا ر )AIKP

رد. جا  وزشخا ر ق  وم


