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ف نع ناا  اا نما

تعد سا ا  ناا عاطا اتا ر   فنع ناا اــا نما
خصص تم ســ ا  فتا  ــ ریده ید   ف  ا/نعت ــد خصص تم
نگماو ســ ــو  ل ر ر ای أید و //وف ا/نعتــد

رید.  نع  ر   د و حتر ضا صوی  ز ف HSE-MS

ف نع ناا  اا نما
نما اگرماه اگرماه یاننده ننده صوی
ی//نعت/ا د خصص تمHSEدیری ظا نگما و

ف  ا/نعت د تم
نع ا  د اا

فف ف  ر ر
خ  یا

 ر
ا

نای  ر
متر تم تم ر

و شوو  اپود صطفت عتمد ندجد فاعده آاگر ادا

ف  )HSE-MS( یس ح  یمن ،د ی دیر ظا نگما و

ف ر
ف

 ر
خ  یاا  ر ر

متر نای

 د اا
ا

ف نع
و و ر

احمدآضا اوغر صرمد  دو ش ر س ءژحمد با
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:قد
ناا ط قاء  ف  نام تا  تد اتعا مو دمند  داــا نظو 
ز ع نظو  ــ ــد ا بر ِخت اهو  کرم اــاــ  ،فنع
رععیا نظو  یاا رد. ع ــرتا ترژیك کرمعکا د  اــت
 ست کرم و ،خت ا قا  آا قایســ ا  اد ســتمر بو رــنا اا ه ع 
و ظر و اا  تنا ا مچن .ر ــر  ــاا ر ا یا  یز ل  حل  جزی
ع د ی  ات ر .موشخ وردیری ز  آ مر  ا وا  اآ ط
یر  دی .ر رف ا/نعتد خصص تم ا تو د اــا
و اشن فوند نعتد حتر اناا  ا ستمر، بو تا   آا د
اد و شا ار مایند. اف HSE ل ه   ار HSE دیر ری  

.ر ود ر ظر د آ گرا  بر

:د .1
ا ا بو  یزار  را  ا  اآ حل  جزی .
ا  دیری بو د ر  خت ا قا  ر ر کرم قایس .

.ا عتبر  شا ار ا را کرم قایس .

:ن .2
اد. ر  ف نع ام  تا اد   نما ی

:ر .3
1. Health Performance Indicators of PDO, December 2005.

2. Textbook of Occupational Medicine 3rd Edition, 1994 by; Carl Zenz MD.

3. OGP health indicators; 2003.

4. Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH); Threshold Limit Values (TLVs) and Biological

Exposure Indices (BEIs), 2010.

5. Illuminating Engineering Society (IES) handbook

. ،یزما ول غ ما د زک؛ وآ  ا ،د  .

ا: سئو  ای .4
:ف نع ا  د اا/ا ر د دیر -4

ا  بو د  نــام صو نظو  رشــگ اار  ــتد اتعا  ســتمر مای ف
د. ده ر  ناا ت ط قاء  تد ایس
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:ف HSE ل ه نعت د عا 2-4
تا  اژتر ید  تگذا را،  د ط بو د ر ف

. ده ر  را کرم قایس  ده ن  د حق

:HSE دیر 3-4
HSE ل ه   ر دیرال   ناا  اا ز  مای ،نگما ،دیری ف

. رده ف 

:HSEا 4-4
ر HSE تا  د دیری ری  ناا  اا ز  نما ی مو یر ف
 ا   نعت د اا ز  سخ ی ستند و HSE ــا مچن د. ده ر 

مایند. ا یر ر/نطق/ر نعت

:HSE ه نعت د اناا  ا 5-4
ظا ف مچن د. ده ر  ناا  اا یا  نعت د اا  ف

د. ده ر ز  ناا  اا ستمر    تا  کاما نعت د سئو ر

:نعت  ا 6-4
: باند نعت  ا ای

 ده یا  رهد ر/نطق/ــر ر نعت  د ــو اید مو  اــا )
.ر ر HSE ا ات  آ ای ز

ایز  ده یا  رهد ر/نطق/ر ر نعت د و اید ااــا )
.ر ر HSE ا ات  آ

اا ایز ــوفنع ا د اــا دــل  نعت د )
ی ف HSE ل ه   آ ل  آ م واــا اجمویر   ا موــ
یر ار فک  ایس ا ز  دی ماید. ا ف   اتر   آ  و

اد.  ر جمو

:کاما 7-4
ااز  ســب قر ا قا  د ف ،وو وا وــا ر کاما

مایند. د ور ر HSE د  ناا

:ا ر 5
 رعریده ســا ر  ع نعت د ر  ایست فنع نااــ اــا

ود. ز اا و HSE تاا
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ود: قس مده خ   نما ی  ده طر  اا ،ر اتسئو  ای ا ر
:مو  اا -5

:وسا پر ما و ز )

× 
ع ه ی  وساپر  بت دی  دید و ل عد

وسا پر ما و ز =
ع ه ما  ناا

:وسا پر ما ر ز )2

× 
ع ه ی  وساپر  بت دید و

وسا پر ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:یا و ز )3

× 
ع ه ی  یا  بت دی  دید و ل عد

یا و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:یا ر ز )4

× 
ع ه ی  یا  بت دید و عد

یا ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:دپ پر و ز )5

× 
ع ه ی  دپپر  بت دی  دید و ل عد

دپپر و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:دپپر ر ز )6

× 
ع ه ی  دپپر  بت دید و عد

دپپر ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

: ا ما و ز )7

× 
ع ه ی   ا  بت دی  دید و ل عد

 ا و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو
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: ا ما ر ز )8

× 
ع ه ی   ا  بت دید و عد

 ا ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:ا ما و ز )9

× 
ع ه ی  ا  بت دی  دید و ل عد

ا ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:ا ما ر ز )0

× 
ع ه ی  ا  بت دید و عد

ا ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:ب ما ننده ستعد توا  شتر یا    ناا و ا )

× 
ع ه ی  ب ما ستعدننده توا    یا   ناا دی  دید و ل عد

… و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:ب ما ننده ستعد توا  شتر یا    ناا ر ا )2

× 
ع ه ی  ب ما ستعدننده توا    یا   ناا دید و عد

… ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:ینو ا  بت ناا و ا )3

× 
ع ه ی  ینو ا  بت ناا دی  دید و ل عد

ینو ا  بت ناا و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:ینو ا  بت ناا ر ا )4

× 
ع ه ی  ینو ا  بت ناا دید و ل عد

ینو ا  بت ناا ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:سد گو ا نفس س  ناا و ا )5

× 
ع ه ی  سد گو ا نفس س  ناا دی  دید و ل عد

سد نفس ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو
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:سد گو ا نفس س  ناا ر ا )6

× 
ع ه ی  سد گو ا نفس س  ناا دید و ل عد

سد نفس ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:حدید گو ا نفس س  ناا و ا )7

× 
ع ه ی  حدید گو ا نفس س  ناا دی  دید و ل عد

حدید نفس ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:حدید گو ا نفس س  ناا ر ا )8

× 
ع ه ی  حدید گو ا نفس س  ناا دید و ل عد

حدید نفس ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

: اتر  بت ناا ا )9

× 
ع ه ی   اتر  بت ناا و ل عد

 اتر  بت ناا ا =
ه ما  ده عاین ناا ل عد تو

غ  اا -2-5

:نعت د اا --2-5

:د وآ ر )20

× 
وآ اا × یده وآ ناا ل عد

د وآ ر ا =
ناا ل عد تو

عتبر:  ا  ناا د )2

× 
عتبر  ا  ناا عد

عتبر  ا  ناا د =
نند یا  ا ایست  ناا ل عد

:تد  ا داآ آ  تر  ناا د )22

× 
تد  ا داآ آ  تر  ناا عد

ا داآ آ  تر  ناا د =
ناا ل عد تو
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:د عر  ناا د )23

× 
جا د   د عر  ناا عد

د عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:نف اء رو عر  ناا د )24

× 
جا د   نفر اور عر  ناا عد

نفر اور عر  ناا د =
ناا ل عد تو

رز: ا رو عر  ناا د )25

× 
جا د   رز ا اور عر  ناا عد

رز ا اور عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:سایو اور عر  ناا د )26

× 
جا د   سایو اور عر  ناا عد

سایو اور عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:ناا نای عر  ناا د )27

× 
ناا نای عر  ناا عد

ناا نای عر  ناا د =
ناا ل عد و

:د ما عا عر  ناا د )28

× 
جا د   د ما عا عر  ناا عد

د ما عا عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:ا- عا عر  ناا د )29

× 
جا د   ا -  عا عر  ناا عد

ا -  عا عر  ناا د =
ناا ل عد تو

را(: )را/ ر تر عر  ناا د )30

× 
ر(را/را( اتر عر  ناا عد

ر(را/را( تر عر  ناا د =
ناا ل عد و
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:زار ایم ول عر  ناا د )3

× 
زار ایم ول عر  ناا عد

زار ایم ول عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:آ ا عر  ناا د ) 32

× 
جا د   آ ا عر  ناا عد

آ ا عر  ناا د =
"ناا ل عد تو"

:نگ ز عر  ناا د )33

× 
جا د   نگ ز عر  ناا عد

نگ ز عر  ناا د =
ناا ل عد تو

وده(: و( ا د/ عر  ناا د ) 34

× 
جا د   وده( و( ا/د عر  ناا عد

ا/د عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:یز ما با  ر عر  ناا د )35

× 
)جا د   ( ما با  ر عر  ناا عد

 ما با  ر عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:یز ما ابر عر  ناا د )36

× 
)جا د   ( ما ابر عر  ناا عد

 ما ابر عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:یز ما خا  اا عر  ناا د )37

× 
)جا د   ( ما خا  اا عر  ناا عد

 ما خا  اا عر  ناا د =
ناا ل عد تو

ا(: ا  یرا یا، اتر ( ما یک وو ول عر  ناا د )38

× 
 ما یکوو ول عر  ناا عد

 ما یکوو ول عر  ناا د =
ناا ل عد تو
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:کوو اتوا یس  عر  ناا د )39

× 
کوو اتوا یس عر  ناا عد

کوو اتوا  عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:جا د   ا ر مل/اجای/ند عر  ناا د )40

× 
جا د شا ر مل/اجای/ند عر  ناا عد

جا د   ا مل عر  ناا د =
ناا ل عد تو

:ا  اا -2-2-5

:)غ( ه عاینا و د )4

× 
 ده جا آا ر ه عاینا  ناا عد

)ه( غ عاینا و د =
ود عاین ایست  ناا عد

:نا ا  ناا د )42

× 
ه عاینا  نا ا  ناا عد

ه عاینا  نا ا  نااد =
ده عاین ناا ل عد

:غ یحد  ناا د )43

× 
ه عاینا  غ یحد  ناا عد

ه عاینا  غ یحد  نااد =
ده عاین ناا ل عد

:ناا ا  ناا د )44

× 
ه عاینا  ناا ا  ناا عد

ه عاینا  ناا ا  نااد =
ده عاین ناا ل عد

:غ ما و ز )45

× 
ع ه ی  غ ما دی  دید و عد

غ ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:غ ما ر ز )46

× 
ع ه ی  غ ما دید و عد

غ ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد
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:غ ینو ا ما و ز )47

× 
ع ه ی  غ ینو ا  بت دی  دید و عد

غ ینو ا ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:غ ینو ا ما ر ز )48

× 
ع ه ی  غ ینو ا  بت دید و عد

غ ینو ا ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:غ آ ما و ز )49

× 
ع ه ی  غ آ  بت دی  دید و عد

غ آ ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:غ آ ما ر ز )50

× 
ع ه ی  غ آ  بت دید و عد

غ آ ما ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:غ ا و ز )5

× 
ع ه ی  غ ا  بت دی  دید و عد

غ ا ما و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:غ ا ر ز )52

× 
ع ه ی  غ ا  بت دید و عد

غ ا ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:ا  ا مر یس و ز )53

× 
ع ه ی  ا  ا مر یس  بت دی  دید و عد

ا  ا مر یس و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:ا  ا مر یس ر ز )54

× 
ع ه ی  ا  ا مر یس  بت دید و عد

ا  ا مر یس ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد
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:)CTS( ا ول ند و ز )55

× 
ع ه ی  ا ول ند  بت دی  دید و عد

ا ول ند و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:)CTS( ا ول ند ر ز )56

× 
ع ه ی  ا ول ند  بت دید و عد

ا ول ند ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:غ اار و ز )57

× 
ع ه ی  غ ار  بت دی  دید و عد

غ اار و ز =
ع ه ما  ناا ل عد تو

:غ اار ر ز )58

× 
ع ه ی  غ ار  بت دید و عد

غ اار ر ز =
ما دی و – ده عاین ناا ل عد

:)TROIF( ز ال غ اما کر ری )59

× 
ع ه ی  ده ز غ اما دید و جمو

ز ال غ اما کر ری =
ه ما  ا اا مو

:))TLOIF ت غ اما کر ری )60

× 
ع ه ی  تع  غ اما دید و جمو

 ت غ اما کر ری =
ه ما  ا اا جمو

: )GrossAbsence Rate; GAR (ا ب  ر )6

× 
ع ه ی  و ر  تع ب ا جمو

ا  ب   =
ناا عد تو × ه ما  ا ا جمو

: )Sickness Absence Rate; SAR (ما   ا  ب ر )62

× 
ع ه ی   و ما   ب ا عد

ما   ا  ب ر =
ناا عد تو × ه ما  ا ا جمو

:)UnauthorizedAbsence Rate; UAR( و ر ا  ب ر )63

× 
ع ه ی  و ر ب ا عد

و ر ا  ب ر =
ناا عد تو × ه ما  ا ا جمو
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:)Absence frequencyRateAFR( ا  ب و کر ر )64
ع ه ی  )و ر  تع( ا  ب و عد

ا  ب و کر ر =
ا ه ما  ناا عد تو

:)Averaged Spell Duration; ASD( ا  ب ه ر تو ا د )65
ع ه ی  ما   ا بتا ا عد

ا  ب ه ر تو ا د =
ا ه ما  ما   ا  ب و عد

:)Days Lost per Person;DLP ( ال ر   ت   ا )66
ع ه ی  و ر  و ب ا ل عد

ا ه ما  ما   ا  ب و د =
ا ه ما  ناا عد تو

:ف غ اما د )67

× 
ف غ اما د

ف غ اما د =
ه ما  ده عاین ناا عد

:ز غ اما د )68

× 
ع ه ی  ز غ اما و عد

ز غ اما د =
ه ما  ده عاین ناا عد

: غ اما د )69

× 
ع ه ی   ز یا ا یا م غ یحد  نجر غ اما و عد

… د =
ه ما  ده عاین ناا عد

:/ تا ا   نجر غ اما د )70

× 
ع ه ی  / تاا   نجر غ اما غ اما و عد

… د =
ه ما  ده عاین ناا عد

:و  نجر غ اما د )7

× 
ع ه ی  و  نجر غ اما و عد

و  نجر غ اما د =
ه ما  ده عاین ناا عد

:  کت

خود تر و  شمو ا، ا ی ا بر از  نما ی  ندا و شــارا
. ود ناا نب راً  و
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وا

ل هاا ختصر شر : وپ

:وساپر ما و ز ا )

تو  ع یه  )عری ب(وســاپر  بت دی  دید و ل عدســب ــااگر ی
اا ری  یکا ی شخماید.  ما ی وــ  وه ع ه ما  ناا عدل

اد. ر  اما اتوا یس و ز  ور

:وساپر ما ر ز ا )2

ناا ل عد  ع ه ی  )عری ب(وساپر  بت دید و ل عد سب ــااگر ی
شخ  ما ی ر ز  وه ع ه ما  ســواپر ما دی و تر ظر  د ــده عاین

اد. ر  اما اتوا یس نتر  ور اا ری  یک ی ماید.

:یا ما و ز ا )3

عدل تو  ع یه  )عری ب(یا  بت دی دید و ل عد سب ــااگر ی
 ور اا ری  یک ا ی ماید. شخ  ما ی و  وه ع ه ما  ناا

اد. ر  اما اتوا یس و ز

:یا ما ر ز ا )4

عاین ناا ل عد  ع ه ی  )عری ب(یا  بت دید و ل عد سب اگر ا ی
ی شــخماید.  ما ی ر ز  وه ع ه ما یا ما دی و تر ظر  د ــده

اد. ر  اما اتوا یس نتر  ور اا ری  یک ا

:دپپر ما و ز ا )5

عد تو  ع یه  )عری ب(دپپر  بت دی دید و ل عدسب ااگر ی
ور اا ری  یک ا ی.ماید شخ  ما ی و  وه ع ه ما  ناا ل

اد. ر  اما اتوا یس و ز 

:دپپر ما ر ز ا )6

ناا ل عد  ع یه  )عری ب(دپپر  بت دید و ل عد سب ــااگر ی
شــخ  ما ی ر ز  وه ع ه ما  دپپر ما دی و تر ظر  د ــده عاین
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اد. ر  اما اتوا یس نتر  ور ا ی ماید.

: ا ما و ز ا )7

عد تو  ع ه ی  )عری ب( ا  بت دی دید و ل عد سب اگر ا ی
ور اا ری  یک ا ی.ماید شخ  ما ی و  وه ع ه ما  ناا ل

اد. ر  اما اتوا یس و ز 

: ا ما ر ز ا )8

ناا ل عد  ع یه  )عری ب(  ا  بت دید و ل عدســب ــااگر ی
شــخ  ما ی ر ز  وه ع ه ما   ا ما دی ــو تر ظر  د ــده عاین

اد. ر  اما اتوا یس نتر  ور ا ی ماید.

:ا ما و ز ا )9

ل عد تو  ع یه  )عری ب( ا  بت دی دید و ل عدسب ــااگر ی
 ور اا ری  یک ا ی ماید. شخ  ما ی و  وه ع ه ما  ناا

اد. ر  اما اتوا یس و ز

:ا ما ر ز ا )0

عاین ناا ل عد  ع ه ی  )عری ب( ا  بت دید و ل عد سب اگر ا ی
ی شــخماید.  ما ی ر ز  وه ع ه ما  ا ما دی و تر ظر  د ــده

اد. ر  اما اتوا یس نتر  ور ا

:ب ما ننده ستعد توا  شتر یا    ناا ر  و اا )2  

: باند ب ما ننده ستعد اتوا
	)عری ب( وساپر
ا(	 ا  ا   شتر  ایاآ  ا   )شتر 
	)عری ب( یا

 	)عری ب( ا HDL یا  ا LDL
 	 ml/min  متر ده ه خم GFR

اما(	  گا   متر  ایاآ  گا   )متر  ر ب ما  وا یخچا
	نوبوآ کر
	)BMI >  kg/m( ا
	زیک حر د
	گا صر
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:ینو ا  بت ناا ر  و ا )4  3

    رز    ،اسار  نو تاآیز با نوا  نظو
.یتد یا  صب س و  ل

:سد گو نفس س  ناا ر  و ا )6  5

و ٪  متــر ــ FEVــا  ــ بــا نفســ ســ  ســد گــو  نظــو
اد. FVC/FEV > ٪

:حدید گو نفس س  ناا ر  و ا )8  7

FVC/FEV و  ٪  متر  FVC ا ــبا نفســســ  حدید گو  نظو
اد. ار

: اتر  بت ناا ا )9

.و ود دتا شنار ار  اتر  بت ناا شخ

:وآ ر )20

و ح ناا ل عد  ا  ناا  ده  وآ اد ا فر عد سب اگر ا ی
اد. ا ا ما ایا 

عتبر:  ا  ناا د )2

ما ایا ا ایست  ناا ل عد  ا  اعتبر  ناا د ااگر ی
 ای اار  ات  قو د یا ر ا ی .ر ا عتبر  ا یشار ا ا

.و تفاه ماا گرار

:تد  ا داآ آ  تر  ناا د )22

ل عد  سب ــتد  ا داآ آ  ــتر ــوح ناا د ــااگر ی
 ماه دتا ا ا ار( اــد تد  ا داآ آ صف  ــا آ ار  ناا
ایژ نو ا  ماه  دتا ز  داآ آ ایژ نو ا یر نعت قاحق  دتا سؤ

.)داآ آ ووکر

:د عر  ناا د )23

  ر/ و د یا تنا/تو دعر   ناا د بحا منظوــا ی
جا د  دعر   ناا  دی د. ر TLV-TWA)hr( ــغ جا ــتاآ د 
منند(، تفاه ینوفا ــایل  یا  نند تفاه یــنوفا ــایل   ناا  ( د ر

ود. تر ظر  و سر و  ایست
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:نف اء رو عر  ناا د )24

اند. ت و ده و قد   نف اء رو ا   نااد بحا ر ا ی

رز: ا رو عر  ناا د )25

رور قد  ود    ناا ال رز ا رورعر  ناا اد
اند. ده و جا رور قد  

:سایو اور عر  ناا د )26

 رور قد  ود    ناا ال سایو اورعر  ناا اد
اند. ده و جا رور قد 

:ناا نای عر  ناا د )27

ر ده و نای قایر دل  متر ــنای عر    ناا د ع منظو ــا ی
  یرقا دل ،)ر تر ر و( و ســ ر دتا  ده و نای قایر ــ دی د.
ا ر أ صنونای ستو عب نای تر ظر  د  ا حیر رید صو ا ایست
ا ،نای ستگ و  آ یا ر چگو ر د تا ش و ا د  عر  ناا

پرد. عا  ...  یا

:د ما عا عر  ناا د )28

دتا و ده و تاؤر قایر  د ماعاعر  ناا د ع منظوا ی
و ناا  ــد ماعا  ــا ت ر  رو یکر ــا Z X،Y ــاحو  ISO-

.ر ر بحا

:ا- عا عر  ناا د )29

د ا ده و ؤر تا قایر   ا -ــ عا عر  ناا د ع منظو ــا ی
اد. )HAVS( ا -عا ند یا )VWF( عا  ا گشت یفد ر  جا  رو

را(: )را/ ر تر عر  ناا د )30

اد. ایر تر  ایر ن قو  ال ا ی
:ایر ن ـ

ود ر ررا قوماید، ده وغما د قایر ایرن ا غ و قایر چنا
 دی ماید. ر دات  را  را ات ،)/F°(C°د دمقاا
 ا چگو ر د وند ناا ما قریباً ،و متر C° تاآ د  را ا غ و یطــر 
ا ز  ا نندن و  و یاا عد اند. ت و عد  را  ــات

.ات ال ACGIH دتا  ا اد دثر  د م
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:ایر تر ـ
د ر ررا ماید، جا ده و غ و د قایر  ایرــتر ا ــغ و قایر چنا
ایر ــتنآ ــال ایر ت و  ود )/ F°(  C° د  د مق ا یز و 
ا  و ا   WBGT ــا ،ACGIH دتا ماید. ر را  ــا ــو  ار ،)ایرع(
ا ضا  ود( ع د ا ضا( وــده ر ضا  ش ن ا  عب ر ن ا ،ا و ــنا
و قایر  دی . موه عر طح ول یا  نو  ر بحا ود( ع (
ظر  ا  تر اـ ا راة  اا  و ا ACGIH و ده و WBGT قد  بایست را ا غ

ماید. جا طا و  ا و  و ا سوتا ز  با و  ور ا تر

:زار ایم ول عر  ناا د )3

جا ــتاآ د قایر ــا ــآــده تای قایســة  زاــر ایمــ ول رهد ــاــا یــ
ماید. بحا جا تاآ د  قایر ا زار ایم عرول  نااعد TLVs-ACGIHد

:آ ا عر  ناا د )32

جا آــتاة د قایر ا ــآــده تای قایســ  آ ارهد  ــر مو ــاا یــ
ماید. بحا  جا تاآ د   قایر ا آ ا عر  نااعد د )TLVs-ACGIH(

د. وند ذ سر و  ناا ی عد ،نفس فا ایل  ناا ال  ح تفاه و 

:نگ ز عر  ناا د )33

تای ا قایس  یکوو ر مو  و  ــنگز قد ع  رهد ،ر مو ــاا ی
د   قایر ا نگ ز عر  نااعد د )ACGIH ـ TLVS( جا تاآ د قایر ا آده 

ماید. بحا  جا تاآ

وده(: و( ا د/ عر  ناا د )34

ا آده  تای قایس  ا ح و  وو ا د/ قد ع  رهد ،ر مو ا ا ی
بحا  جا تاآ د  قایر ا ا/دعر  نااعد د )ACGIHـ TLV( جا آتاة د قایر

ماید.

:یز ما با  ر عر  ناا د )35

قایر ا آده  تای قایس  و  ع تنشــا ال بار  ما  ر مو ا ــا ی
 جا ــتاآ د   قایر ا یزما با  ر عر  نااعد د )ACGIHـ TLV( جا ــتاآ د

ماید. بحا

:یز ما ابر عر  ناا د )36

 تای قایس  و  ع تنشا ال  ما )ابر( اما  ر مو ــاا ی
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تاآ د  قایر ا  ما ابرعر  نااعد د )ACGIHـ TLV( جا تاآ د قایر ا آده
ماید. بحا  جا

:یز ما خا  اا عر  ناا د )37

 تای قایســ  و  وو  ما خا  قداا ع  رهد ،ر مو ــاا ی
  قایر ا  ما خا  اا عر  نااعد د )ACGIHـ TLV( جا ــتاآ د قایر ا آده

ماید. بحا  جا تاآ د

:یز ما اا  یرا یا، اتر عر  ناا د )38

ر یکتزیاا  اا یرا، اتریا، ظــر  ما یکوو عرول   ناا رــا ی
 نااعد د ااگر ی یگر با  ااد. شال  ور  ر ر ــبحا و د

اد. ناا ل عد  سب یکوو یزما ول عر

:کوو ا آ ایس  عر  ناا د )39

و قایر ا آده  تای قایس  کوو اتوا یســ یا عاطا جا ری  ا ی
ماید. بحا  کوو اتوا یس عر  نااعد د ده،

:جا د   ا ر مل/اجای/ند عر  ناا د )40

د ده، و قایر ا آده تای قایس  ا ستامل یا عاطا جا ری ا ی
ماید. بحا  جا د   ا ر مل/اجای/ند عر  نااعد

:)غ( ه عاینا و د )4

جا یکبا ــا ــ و   اد ناا ر  اــا و  ام ناا رــا ی
ح ایست   ناا ل عد  ه عایناــو ح ناا عد سب اگر ا ی .ــو

.و ا د و   رد ر ه عاینا

:نا ا  ناا د ) 42

.روغعاینا لاتایا شخر شخند. نا ا ر یاد

:غ یحد  ناا د ) 43

غعاینا  اتایال شخر شخند.  غ ایتحد  ر ــاد ی
.ر و
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:ناا ا  ناا د ) 44

وغعاینا  اتایال شخر شخند. ــناا ا ر یــاد
.ر

:غ ما و ز ) 45

ند. ع ع ه ی   غ اما و ز ا ی

:غ ما ر ز ) 46

ند. ع ع ه ی   غ اما ر ز ا ی

:غ ینو ا ما و ز ) 47

ند. ع ع ه ی   غ ینو ا ما و ز ا ی

:غ ینو ا ما ر ز ) 48

ند. ع ع ه ی   غ ینو ا ما ر ز ا ی

:غ آ ما و ز ) 49

ند. ع ع ه ی   غ آ ما و ز ا ی

:غ آ ما ر ز ) 50

ند. ع ع ه ی   غ آ ما ر ز ا ی

:غ ا و ز ) 5

ند. ع ع ه ی   غ ا و ز ا ی

:غ ا ر ز ) 52

ند. ع ع ه ی   غ ا ر ز ا ی

:ا  ا مر یس و ز ) 53

ند. ع ع ه ی   ا  ا مر ایس و ز ا ی

:ا  ا مر یس ر ز ) 54

ند. ع ع ه ی   ا  ا مر ایس ر ز ا ی

:)CTS(ا ول ند و ز ) 55

ند. ع ع ه ی   ا ول ند و ز ا ی
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:)CTS(ا ول ند ر ز ) 56

ند. ع ع ه ی   ا ول ند ر ز ا ی

:غ اار و ز ) 57

ند. ع ع ه ی   غ اار و ز ا ی

:غ اار ر ز ) 58

ند. ع ع ه ی   غ اار ر ز ا ی

:)TROIF( ز ال غ اما کر ری )59

شود، یا  ود رنجر    غاآ ما جمو زــال ال ــغ اما کرری
و ر   ده حد ا ا  نجر و یا ،ت  ا ا  نجر و ،  ااوا

اد. ز ا د   ا ا

:)TLOIF(  ت غ اما کر ری )60

د  اا و ر   ــغ اآ عد تال ــغ اما کرری
اد. ز ا

:)GAR( ا  ب  ر )6

بحا ع ه ی  ا ا ل   )و ر  ــتع( ا  ب ا ل سبــا ی
اد. یکسا ًعمو ا ی بحا  اشن ا اه ند.

:)SAR ( ما   ا  ب ر )62

ند. بحا ع ه ی  ا ا ل    و ما   ب ا ل سب ا ی
اد. یکسا ًعمو ا ی بحا  اشن ا اه

:)UAR ( و ر ا  ب ر )63

ا اه ند. بحا ع یه  ا ا ل   و بر ا ــاسبل ی
اد. یکسا ًعمو ا ی بحا  اشن

:)AFR( ا  ب و کر ر )64

بحا ع ه ی  ناا عد تو   )و ر  تع( ا  ب و عد سب ا ی
اد. یکسا ًعمو ا ی بحا  اشن ا اه ند.

:)ASD( ا  ب ه ر تو ا د )65

ه ی  ما   ا  یب و عد   ما   ا  ب ا عد ســب ــا ی
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ی بحا  و و اد. یکسا ًعموا ی بحااشن ا اه ند. بحا ع
.رم ر بحا و     ا  ب و  ا عد ،ا

:)DLP( غل ر   ت   ا )66

بحا ع یه  ناا تو عد    ر  و ا ب ا ل عدســبــا ی
اد. یکسا ًعمو ا ی بحا  اشن ا اه ند.

:ف غ اما د )67

ستند ف ت ت ،ف غ اییما ند. شخ  ف غ اما د ا ای
.)غ یحد یا  تع د( د ا کرم ر رأ 

:ز غ اما د )68

ستند ز ت ت ،ز غ اما ند. بحا  ز ــغ اما د ا ی
.)و غ یحد یا  تع )ا  أر ا کرم ر 

: غ اما د )69

 ستند  ت ت ، ــغ اما ند. بحا   غ اما د ــا ی
. ریده  ز یا ا یا   غ یحد ا

: /  تا ا   نجر غ اما د )70

ستند غ اما نظو ند. بحا  / تاا   نجر غ اما د ا ی
. ریده / تا ا   نجر 

:و  نجر غ اما د )7

ند. بحا  و  نجر غ اما د ا ی
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ف نع  کناکا ل هاا گز ر :وپ

مو  اا -1

اماه نوتای

وساپر ما و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز

اماه نوتای

وساپر ما ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

یا ما و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز

اماه نوتای

یا ما ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

دپپر و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز
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اماه نوتای

دپپر ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

 ا ما و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز

اماه نوتای

 ا ما ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

ا ما و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز

اماه نوتای

ا ما ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

11
ستعد توا    یا    ناا و ز

ب ما ننده

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز
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اماه نوتای


ننده ستعد توا    یا    ناا ر ز

ب ما

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

ینو ا و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز

اماه نوتای

ینو ا ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

سد گو ا نفس س  ناا و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز

اماه نوتای

سد گو ا نفس س  ناا ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

حدید گو ا نفس س  ناا و ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ناا ل عد تو
و ز
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اماه نوتای

حدید گو ا نفس س  ناا ر ز

دید و ل عد
دی و ل عد

ده عاین ناا ل عد
ر ز

اماه نوتای

 اتر  بت ناا ز

 اتر  بت ناا عد
ده عاین ناا ل عد تو

ا ز

غ  اا
نعت د اا -2

اماه نوتای

د وآ ر
وآ اا  یده وآ ناا ل عد ضرا

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

عتبر ت ا  ناا د

عتبر  ا  ناا ل عد
نند یا  ا اید  ناا ل عد

ا ز

اماه نوتای


داآ آ  تر  ناا د

تد  ا

 ا داآ آ  تر   ناا ل عد
تد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

د عر  ناا د

TLV-TWA د   د عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز
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اماه نوتای

نف اء اور عر  ناا د

جا د   نف اء رو عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

زر ا اور عر  ناا د

جا د   رز ا رو عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

سایو اور عر  ناا د

جا د   سایو اور عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

ناا نای عر  ناا د

ناا نای عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

د ما عا عر  ناا د

جا د   د ما عا عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای


- عا عر  ناا د

ا

جا د   ا - عا عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای


تر عر  ناا د

ر(را/را(

جا د   )را/را( ر تر عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز
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اماه نوتای


ایم ول عر  ناا د

زار

زار ایم ول عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

 ا عر  ناا د
جا د    ا عر  ناا ل عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

نگ ز عر  ناا د
جا د   نگ ز عر  ناا ل عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای


د/ عر  ناا د

ا(ووده(

جا د   ا/د عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای


با  ر عر  ناا د

 ما

جا د    ما با  ر عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای


ما ابر عر  ناا د



جا د    ما ابر عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای


 اا عر  ناا د

 ما خا

جا د    ما خا  اا عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز
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اماه نوتای


ایر اتریا، عر  ناا د

 ما اا

ما اا ایر اتریا، عر  ناا ل عد
جا د   

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای


اتوا یس عر  ناا د

کوو

کوو اتوا یس عر  ناا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای


مل/اجا/ند عر  ناا د

جا د   ا ر

  ا ر مل/اجا/ند عر  ناا ل عد
جا د

ناا ل عد تو
ا ز

نعت  اا -3
اماه نوتای

)غ( ه عاینا و د

 ده جا آا ر ه عاینا  ناا ل عد
ود عاین ایست  ناا عد

ا ز

اماه نوتای

نا ا  ناا د

ه عاینا  نا ا  ناا ل عد
ده عاین ناا ل عد

ا ز

اماه نوتای

غ یحد  ناا د
ه عاینا  غ یحد  ناا ل عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز
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اماه نوتای

ناا ا  ناا د
ه عاینا  ناا ا  ناا ل عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای

غ ما و ز

غ ما دید و عد
غ ما دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

غ ما ر ز

غ ما دید و عد
غ ما دی و عد
ده عاین ناا ل عد

ا ز

اماه نوتای

غ ینو ا ما و ز

دید و عد
دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

غ ینو ا ما ر ز

دید و عد
دی و عد

ده عاین ناا ل عد

اماه نوتای

غ آ ما و ز

دید و عد
دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز
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اماه نوتای

غ آ ما ر ز

دید و عد
دی و عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای

غ ا و ز

دید و عد
دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

غ ا ر ز

دید و عد
دی و عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای

ا  ا مر یس و ز

دید و عد
دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

ا  ا مر یس ر ز

دید و عد
دی و عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای

ا ول ند و ز

دید و عد
دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز
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اماه نوتای

ا ول ند ر ز

دید و عد
دی و عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای

غ اار و ز

دید و عد
دی و عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای

غ اار ر ز

دید و عد
دی و عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای


ال غ اما کر ری

)TROIF(ز

ده ز غ اما دید و عد
ناا ا اا ل عد

ا ز

اماه نوتای


ت غ اما کر ری

)TLOIF( 

تع  غ اما دید و عد
ناا ا اا ل عد

ا ز

اماه نوتای

)GAR(ا  ب  ر

و ر  تع ب ا ل عد
ا ا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز



دستورلعمهاطبصنعتی جمو 310

اماه نوتای

)SAR( ما ع ا  ب ر

 و ما   ب ا ل عد
ا ا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

)UAR( و ر ا  ب ر

و ر ب ا ل عد
ا ا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

)AFR( ا  ب و کر ر
)و ر  تع(ا  ب و ل عد

ناا ل عد تو
ا ز

اماه نوتای


ا  ب ه ر تو ا د

)ASD(

ما   ا  ب ا ل عد
ما   ا  ب و عد

ا ز

اماه نوتای


ال ر   ت   ا

)DLP(

و ر  و ا  ب ا ل عد
ناا ل عد تو

ا ز

اماه نوتای

ف غ اما د

ف غ اما ل عد
ده عاین ناا ل عد

ا ز
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اماه نوتای

ز غ اما د
ز غ اما ل عد

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای

 غ اما د

یا   غ یحد  نجر غ اما ل عد
 ز یا ا

ده عاین ناا ل عد
ا ز

اماه نوتای


تاا   نجر غ اما د

/

/ تاا   نجر غ اما ل عد
ده عاین ناا ل عد

ا ز

اماه نوتای

و  نجر غ اما د

و  نجر غ اما ل عد
ده عاین ناا ل عد

ا ز


