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:قد
ی ستند. ورپ یژه ر فا ایل  ــتفاه  بل ــکز عاینا ،نعت  عاینا و  یک
ینک  و ا .و جا ا یر  ورپ  تفاه  ر  سما نا یا د ا عاینا
و یا ژس مبو یر )اند  اطر اه  آ یا ول ا و ا  ورــپ  ــتفاه
 تفاه یر  سما ظر  اید ورــپ  ننده تفاه خ ذ  را )ســو اســ اا ا
کاز .و ا اطر طر یر  ورپ تفا د ا اد ت اآد یم و   ورپ
اند. ت ال ا پروآ  تفاه  بل ناا کز  اید حوه  کز یا حوه  اید نعت
حوه ا نعت کاز شتر ر نایآ نظو  ،ا  تخصص نعت  خصص ــو ل م 
توعمل، ی  . ره  نما نو   ــتوعمل ی ،ورپ  ــتفاه  بل ــکز عاینا جا
ر حوه   نعت  رز ده ا ورپ  تفاه  بل کز عاینا جا ر ا و از دل

.ر ود م آ
ورپ  تفاه  بل ف نع ناا کز عاینا جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د ا س نا نعت  رز  :ن

:نا
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3. Medical Assessment of Fitness to Wear a Respirator, Workforce Health & Safety, Medical Guidelines, 2002

4. Respiratory Protective Equipments in: Guidelines for Occupational Medical Examination (Prophylaxis in

Occupational Medicine), 2007

5. Medical clearance for respirator use -clinical protocol in: occupational medicine program Handbook, 2010
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: ود
. ورپ  تفاه  بل کز عاینا جا  د ار  رآیند ی ایس نعت  رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا
. تفاه  بل اید مایند ــتفاه ورپ  حو ر     ناا  ــتوعمل، ی ــا ر

ود. ا نعت زر   اید  کز عاین جا  ،HSE د و ،ورپ
..ر جا Fit Testing  بل تما اید ورپ  تفاه  بل ناا کز عاینا
.و ر ی   عاین HSE د ر  ــال عر  عد ستند و نعت ــکاز

 ده ا  HSEکمل د و  )Respirator Clearance Request Form( ورــپ ــکز عاین
  و ای ظر ،ورپ عاینا خصو ر کمل م  موه د تصا عاین جا  ســب
اهشــا جا  عد ای اظر ،ا و  مایند. ــاHSE د  ر ــکز  و
ر HSE د ر،  اظر  دمند عاینا جا نظو  ــ ر ــد. ود جا خصص
ز ،آ  تفاه ار د وده، تفاه ورپ و و  ا ،ورپ ر عاین و
نعت  رز   ورپ قریب   آ  تفاه اا ،ورپ  تفاه   ر زیک عا

ماید. 

:ورپ کز عاین جا ز و
اند: یر ر  ورپ  ننده تفاه ر  کز عاین جا ز و

	)Pre-Certication( ورپ  تفاه  ر  بل
	)ا ر کمل ق( اه  ر پ ورپ  تفاه ر   عد اه 
	)ا و ( )Post-Certication( ورپ ه عاینا
	ا حتو یا و یر غر و 
	سما یر غر و ر یا ورــپ  ــتفاه  ر  ا  یا ــکایا و و 

ما ل  ال 

پروا: ندبق
بق    ره   )ا  قا( ا   شا ت ز  ورپ  ا ر پروا

اد: یر د ا ر وذ    پروا ند بق اع ود. ند
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)عری)ره اع
 یا رو  ا ورپ 

)ا    )متر ای ا  شا ت
یــا Half-Mask اــکل تــر اورــپ ،P یــا P  اــکل تــر  تــر اورــپ :ثــا

fan full-face
 یا رو - ورپ 

ا    شتر ا  شا ت
 ر  بر اتر ا تر  اورپ ،P  اکل تر  تر اورپ :ثا

 یا رو    ورپ 
ا     ا   شا ت

و ند  اورپ  SCBAاورپ :ثا

:ورپ  تفاه  بل کز عاینا جا حوه
اد: یر و  ورپ  تفاه  بل ناا کز عاینا حتو

:ا ر
اد.	 ورپ کز عاینا تای ب خصو ر  ند و ا ر ا ر حتو

:زیک عاینا
اند: یر ر  ورپ کز عاینا   زیک عاینا ری

	،ی ،ستر او ،عا ن آ  کوو ،تو ما ،م ــکا ،تر جگاه ظر  و عاین
ت ق ا

	فص ار حده ،تر ع ،  گشتا واپوآ ظر  او د عاین
	)    اورپ  ق( SLR  مر عاین
	)طح اب   ظر  دا عاین ، م( ر  ب ست عاین
	ی عاین
	)  اورپ  ق( ینگوینا ت عاین
	.) ید  یز ید ، )ید نای عاین
نند.	 تفاه end-of-service life indicator اورپ   ر ر  ید س
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:نا اس
یر: و  ق تررپ

نند.	 تفاه   اورپ   ر 
	.نفس یا یو  یا کای و
	گا ر
	)شاآ )اند ند یجا خ غل
	یطر ر  ا  ا 

:تریو
یا	 و  airlineاورــپ   ر  اند ت  ا ینو ندا  شــا ر شتر

نند. تفاه powered air-supplying یا helmet
ستند.	 و شد       اورپ  تفاه 

: س  EKG
یر: و  ق

	جا د  ضاء  اشاآ اند   ا خ یر    اورپ  تفاه
	ا  ا ر  آ د ابا  ورپ  و تفاه
	ز شخ  ب ودیکا و

:ورپ  تفاه ن و
 تفاه ن و ری . تفاه و ورپ و  ما و  ستگ ورپ  ــتفاه  یحد
یژه شال ره  ر غل  و   ر  .دده  یر د  جا ر ورپ و  ورپ
کز یحد و  و ر کز  ر  اــد )حد  ست ضا  ا یا شــاآ )اند

. ز ور توعمل ا ر غل ما
ورپ  تفاه ن ل، ر  ر  و  ،ست  حد ضا  ا یا شاآ اند شا  :و *

د. ود حسو ناا ز غل آ  تغا ر اد، ت
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ورپ  تفاه ن وجار ورپ وایگزی کا

ض اما ،ینگوینا ت مر، یســ ت
ر تک

    اورپ
)نگ اورپ(

----

ز ر ر خصو ورپ و م
  اند سو اس یر 

 اید  ژس   ست اضا
نند تفاه ورپ

----

  METsمتر ا ــدید ا تو ب اما
) ایا  یچ )ور،

   اورپair-purifyingاورپ
ثب شا یا نف شا
powered-air

،ــو  ــما ــا ،ــکوو ،نــ آ
ایر  و ــتو اــسا یا رآ و
ککا ما را ،عری ا  ــو اما

ود در

ورپ و ماLoose-tting air-purifying
respirators

کا اند و واآ اینجاا ی و
 ا ،ســتر او ،تر جگاه ،م

د و د ،ت ق

ورپ و ما----

ت ــور قــا  عا ســت ــاما
نکو ،شن اند ذ او

ورپ و ما----

)Hard contact lens( خ ما انز
sealing ــا دل ــد ــر  ن  ــتفاه

)د نع full-face ورپ

ورپ و مار ما انز ا ایگزین
Soft contact lens

،ن  تفاه و 
خصو ان ق

ل  ص ال ت د
اد. جا ورپ

 ار  ل    ( دید ینو ا
تر( و  ایر

یا و ا  airlineاورپ -
ود. تفاه helmet

     اورپ -
اند. و شد 

----

دید  تو سد یا حدید یو امانفشا اورپ -
    نگ اورپ -

یا powered-airاورپ
air-supplyingاورپ

  ا ثب شا

ی سد ز اما  آورپ و ما----
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ورپ  تفاه ن وجار ورپ وایگزی کا

ا  ا rescue workر ورپ  تفاه -
  ورپ -

----

  شتر BMI ا ا    اورپ----

( rescue work  /  متر شم  ید
ستند شم  ید   ا ندی  ر

)/  متر  ید

   اورپ----

ا ح  ا شخ ایو دend-of-  اورپ ر ق
service life indicators

----

طر ا  ــ یا یــا ســو  ســت ــیا
د(     تفاه ث( سمپو

  ر  و ر شتر
اضا یا IDLHیر  ورپ

)مدا و تفاه حد ست
)    اورپ

----

ست اضا  وما ر
)claustrophobia(

ورپ و ما----

manic- اما  ــدید طر م قا
ا  تذ  کپز اما  depressive

اد. ت و و تما  و 

ورپ و ما----

و ذ طر  ــو  مپا ره وــور
ــت و د ل  و جر ه  ســو

اد.

ورپ و ما----

اکاا و خصو ب ــدید ایتمآ
 م

ورپ و ما----

ا یفا یا ا ویکتژوFull-face respirators----

و ــتر ا  ای  ــتفاه  ــا
اویکور انــد ــود ا ــ ورــپ

ایر ا تنشا

 IDLHیر  ورپ  تفاه


----
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: ا

RespiratorMedical Clearance Form

: د / ه : ر : وا ا  ا
: نر ماه :  : غل نو

زد:  ،ا و ثب و   وده    یر ؤ طفاً

تر یا تعا ف نگ قا □
ر  ن    آ قا □

نفس  یو اما قا □
ز  یا   ر قا □

و یا شا سا یا عا  نــ فس  قا □
عا  ن 

ب یتمآ یا ب کت یا ب ما ور قا □
و شا قا □

..............................................:  صر قــا □
...........

ر  مر،  قا □
ووو قا □

ده کستگ قا □
اا  قا □

سو یز ا مره یا قا □
کر انکو یا شن یا ر قا □

ما نز یا نك  تفاه □
گا صر □
ص رآ □

صنو د □
و  تو ما یا تو اسا قا □

تك ا سا □
... سواآ ثل ست اضا  طر  دید ر □

ینو یا نای شکل قا □
سا( ورپ  ب اهتفا  شکل و قــا □

)ع  ستگ ،طر ،و
اا  تگر  و    یا  مر یسك قا □

؟( ند  و  وا )آیا ویای  ا □
گش ثر



: زیک عاین

: و ش : BMI

:)ستر س و ،کوو  وتی م ، ،م ک ،Hollow templeظر ( و نع

: وی د  گشت رتی دد ع   گشت وپوآ

: کو،ننگو ت نع

: SLR  مر نع

: ) JVP ری   ظر  د نع ،ل م( ر  ل نع

:  نع

: وی د ROM  ضای د نع

: نل

Spirometry : FEV
1
= FVC = FEV

1
/ FVC =

Audiometry : EKG =

ETT :

Other test :

ن □ ن □ : هی هظر

:حاو
: زك ضاء  ر

FO-25-00-OM


