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:قد
اعا   ا  ست   احو  یک ــغ اما و ب  ز ،ــاینا
د ا و جا ا  ســت   ایعا  اســ   . ــما  نعت  رز 
شخ ا غ اما ز  اینا اد. غ اما شر  عما یا یجا  رشگ
ی شــر  عما ا رشــگ   نتر اد ما ا جت   ــده ماا ی و  نگا
رو و  ر شمو غ اما و جت   د ود ننده وا  تشر رل ــو  ماا
اینا و جمو ا ر  غ اما ر  ور ا اا بحا مچن .یا ود ا
 ست اعا ات ز  م شا ،)TROIF )اند ود نج دید غ اما  ده

اد. و رشگ د  ا
ز ،ــاینا د  اــت نظو  ا  تخصص  نعت  خصص ــو ل م 
اما ب  ز ،اینا حوه صو  نمای نو   ــتوعمل ی ،ــغ اما ب 

. موه  ف نع  غ
ا ف نع  غ اما ب  ز ،اینا  ا و از دل ــتوعمل ی 

.مو ود م  حو ی ر  یزار حوه   نعت  رز  ده
ف نع  غ اما ب  اینا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا س نا نعت  رز  :ن
:نا

1- Occupational injuries and illnesses recording & reporting requirements, OSHA, 2002

2- Recording & notication o occupational accidents & diseases, ILO, 1996
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4- Recognizing & preventing occupational diseases; strategies & recommendations from Canadians, Canadian

center for occupational health & safety, 2005
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: ود
. ) فح( ف نع  ــغ اما ز  ــاینا رآیند ایســ نعت  رز 

مایند. ر توعمل ی  ند از و ای ا  مایا ی ب  ز  اینا 
نع  غ ایما ز  اینا رآیند )( سر ر ، و ا  تخص  قنا  *

. ز ) فح( ف
.ب ز ،اینانظو Occupational Health ست از  یک ر تا  ــتوعمل ی

. ده ید ف نع غ اما
.ار ال  اد متر ا ،ف نای ستق ر  م ناا  توعمل، ی مو ن

.وم کاما
.اما ر“ ا ر ر  ــغ اما ب  ز ،ــاینا ــتوعمل، ی و 

ز  ب ر ا  کمل حوه “ــتوعمل  ”ــغ اما ــاینا نما د“ ،”ز ال
.ر جا ”غ اما

)اه ز ال اما ر ا   ما ف نع  غ ما  نظو :غ ما عری *
عد ،ما ود    اد ت ت ور د ب  غ ما صشخ ااع  وه نطب )
 ما ود    اند  اه ر   اییما اد. ده ر ف نع  ر ا  ر 

مود. حسو ف نع  غ ما نو  اند ت و آ  بل یا تخد د عاینا

:غ اما ز  اینا د
.ننده وا  تشر رل م  ماا ی شر  عما   رل  غ اما شخ
. رل  ا ال غ اما نتر  ا
.اا متری  یک نو  )TLOIF  TROIF )اند ــغ اما  ور اــا بحا

ا  ظا  کرم یا

:)Reportable Occupational Diseases( ز ال غ اما ر : 1 اه
تخا ف نع  ی آ یا او متری ا ر ف نع  ز ال غ اما ر

د: شا  ماا ی ر یر د دهد. ند وی 

یما ا
غ آ
و ا ینو ا
غ ا
ا  ا رابوو یس  ر
غ اا ول ند
)و شخ اسر و( غسرا
و ایر
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و  آا ب ز  وه ز ال غ اما دل ،و د  رده اما بصره:
ود. ز وند أید  اینا و  ستند د ی  غ اماایر . ز اینا

:غ اما أید اینا حوه :2 اه
کاز ــو عاینا جا  و د رــده اما در و تما ــد طر و
اهشا و  کم نا اس جا ،عاین ، ا ر تفاه ا تد  ر نعت
شخ نما د ” تفاه ا ــپ نند أید طعو  )Clinical diagnosis( ما و تد ،خصص
) ف نع  ز ال غ اما ز اینا ااع ا ا ( ”غ اما
ااع ا مره کنا  کن ااع( اد تو ــغ ما صشخ ااع ما کو 

مایند. کمل  اه ا ر   و  غ اما ز ر ،)و
ای ز  بل ــ و نعت ز ،ــغآ یا اور  ــر نظوأید  بصره:
 و ز د ،و و(  ده ــاینا ما ا برآ یا او  ور ا ،ــغ ما
تع تبا غل نانا ر بHSE د یا  ر ــد ناا )ب شــال  ع ــغل  و ه
تبا  ده و ا   د ر دثر  و HSEز د یا  ر د ــناا ماید.

ند. ا

:غ ماز   نظ حوه :3 اه
ما ز ر  و ا  تخص یا نعت ــز ،) )اه ــغ ما یق  ری أید 
سخ ی اد. نعت   رضاء  اید سخ  ی.ماید کمل سخ  ال  و  غ
نعت  رز  ده اینا غ اما خصو ک  سخ ی  ال نعت  رده  ز
د  یکبا اه ر غ ایما و ــر ا مره ده آ م از .ــو دگ  ایگا
ز ر ر ا مره  ر ا  تخص اد نا و  .ر ــا اــاHSE  ا ــ
ا بر کز ســتند  خصص اهشا ا  ما ا بر صشــخ اس تای ،ــغ ایما
ر  وم ز ر ا ق ا  تخص د نا  .ر ا اا  أید  ر  ز ما

. ا )ا  تخص ر  وم( غ ایما ر ر  ا  تخص
ا  غ ما ا بر آ یا و  د ه شخ ار   د  ا ــغ ما ر : بصره
رده ،اا تا یا  نطق ا  تخص و غ ما اید و  ــ ر ،  ز ار

.ر ا کز یعاو  غ ک ع  ، ستند ا مره ز ما کز
ا  غ ما ا بر آ یا و  ــد ه شخ یق  ری تما ا ــغ ما ر :2 بصره

. ا  اه ر ق اد(، ما ب شال آ یا او  ور غ ما( د ورا
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:غ اماز ای اید  ر حوه :4 اه

:ا تخص اد نعت رز )

خصص و  اه ر ایا  اا تا  ا  تخص اد نعت  رز  ده ــا از
و غ ر بن ز ای أید و   ــده ــر  و  ا  تخص فر   تشــکل ور
رز  ود  و  ده اید و  ای جت زا، ما ر   د. ود ایگا  ب ،ما
نعت  ز ر  اا و غ ایما ده اید و  ر د. ود  ور نعت 

.س جا اا دیأی یا  بل ز ر  غ ایما و ب رد. ب

:ا تخص د نعت رز )

ز اا  أید  ــغ ما  ور د ــا ، و ا  تخص  نا ینگو 
ز ر  سخ ی ا مره اه ــ ر ایا  ــغ ایما ــده أید و ب ــده کمل ر ق  بوه
ار ز  غ ایما و ر ر ا .ر ا اا تا    ،ا  ــا ایما
و ــ ر .و خود أید و ا  تخص ضاء  ــر د نا ی  ــغ ایما ز
ر  غ اما و ب رد. ب نعت  ز ر  ا  تخص و غ ما ده ز

ماد. جا ا  تخص دیأی  بل ز

:ستند  و دگ :5 اه
 رز  اد ایل   ا ر  ور ــغ اما ــده اید و ز وفند نعت  رز
HSE د  خصو ر  اه ر ایا   غ اما  بت ناا ــر  مایند دگ نعت
ح بحا نظو   ر مچن مایند. ــا ده و یــر ــایر  ا و نتر اد ما
غ اما  ده اید و ا اآ ،)TLOIF  TROIF( ــا ر  غ اما  ور اــا

.و دگ ایگا  ده ب خصو ر  ز ده اید

:غ اما ز ر کمل  ر کا
ز ر   س  ا  ر اید،  اا تا  ا از ر ر نظو 
اما فک  ــغ ما اید  م   ر ا دل  فح د  رد. ــد

د: ده ر ز ال غ
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ما از ر  را ودل رد

 ا ینو ا
و

نع  ر شال  د ا ر و د  ــد
فک  ف

ا جا( و ار ا مره ب  ضو قــا
)نگ  ایر  و د ،فجا

 ا ر ا مره سوو ا صر قا
او ت  نجر ر دید ار قا

ر ،یو ،ننژی قا

ر رده  وو اریو  سخ ی
و  ــتخد د ــریو  ســخ ی

و وو

غ لآشا  موآ نفس ول ا ر و د  د
فک  ف نع  ر

نگ ، م یا تعا ف نگ( ر نفســ کایا
)ا ح  نفس  ،  ،،با ر یا ف

نفس  ر یا
ی  ستگا  آ ا قا

و  آ قا
صر  عط   ا ح  ی رغ

ا ف و  ی رغ

رده  وو اتررپ   سخ ی
ویکور س  سخ ی

یا ف ات  تد تررــپ  ســخ ی
ا فت ات  تد تررپ

ر  آ طع و  ی تخص دیای

 یس  ر
رابوو ره

ننده یجا وو ول ا ر و د  ــد
فک  ف نع  ر شال   مر

مر  ر یا

رابووMRI  سخ ی

ا ا ول ند ســب وو ول ا ر و د  ــد
فک  ف نع  ر شال  CTS یجا

ر کایا  ی ر   ر یا
نل  ا س جت

اما اود، ریآ ،یا ظر اما قا
)ا ا ،  اــتخو ب کستگ رد،

)BMI ر

NCV/EMGز  سخ ی

غا ر شال  ا ســب ایم ول و ر
فک  ف نع

ر  ا  ر یا
صر  عط  ا فت و   رغ

و ر بن و تخص دیای  سخ ی
ا طع
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FO-23-00-OM

ا  ا اما ز ر

...................:یا .......................ا  رز ...............ف نع ا  د

ر شخصا

: وا ا  ا: نر :ماه غل نو:ر ا

: د ا:ما ف: )ا  ا(گا: 

: نعتز /ا تخصز

: تما غ ما ا
:ما شخ ا  یا

: غ آ یا ول ا و حوه  ما  او ر

ضاء  ر

: د ا ما یجا  ًتما  ا ح آ یا  ول

غل نوآ یا  ال اا و )د( ز
آ یا  ال

)ا( و اد
افی 

و د
)ا / )اه

و حل
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: ا تخص ی ظر
: ما ز

کز وسم  ا                   ™خصص شاه ™ کنا اد ™ : تو د

ضاء  ر

)...تع  عد(  □ ر □ ؟ ده تع  نجر غ ما آیا

: ای ی ظر
: ماشخ

: زده ما د ز
)غ یحد د( د غ کرم  رأ  ف ت ت -

)و غ یحد(  تذ أر غ کرم   ز ت ت -

 ده  ز ا ا یا   غ یحد  نجر   ت ت -
   ا ا -

و -

ا   ضاء  ر نعت ز / ا  تخص ضاء  ر
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...... ا  ده اینا غ اما ده اید و ب ر
:ا جتم/ایشگاه: ا :نعت رز ا

یوا ا اهما
نرغل نوی ا

اینا
ما ا
غ

ا
بت

تع  وتفاه
دیم

و
دید ر

ا  رز ی ا  تخص ضاء  ر :ر نظ یا

 ستند  د ب  غ ایما  و اد. ده یجا ا ا  ده ــاینا ــغ ما ینک یعن دید و  نظو *
مود. حسو )( دید و دهد اینا ا ا   ده، یجا بل اا

FO-24-00-OM
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غ اما صشخ ااع د

ما اد دثر
سئو

د دل
وننده یجا ال و

:آ
:و جا ر   غ آ شخ و و *

و یا تخص ظر و ا ر ،آ شخ : ر
وتا یا ویکور ســ مره  ــآ نا ی

ثب
%  دل یز ،ثب ویکور ســ  نظو
  دل FEV  ر  ــ FVC یا FEV

اد. تیا یز تر
 و  ر  :ــآ و غ شــخ : ر
و شــدید و د ا  ســب و ا
یا اد و ا   و شــتر شاگر PEF یا
دل ا فــ ات  ،و   تررــپ

اد. ت  ف تد  سب ،%
،تخص ــو ــآ دیــای  پــ ــا :ــو
بل تررپ رده،  وو ده جا اتررپ
 ف ات  تد تررــپ  ویکور  عد 
.)ا  تخص اد نا (  ز ز مره

 اه د(یدار )ثل آددا
ری آ

اایز
ساید 

وو
و با

)رآ  آ واآ )اند آا
گزیدیر

ا کو
با ،ر کل،

رگز
ید

نود
نتاساید یوا

)یفوو د )ثل دا
کاو او

(H
2
S، SO

2
، O

3
) و ایندهآ

:ا
اید  شخ اع  و ــا ر ا شخ
 ا ا ــ   شــدید  ــو تخص

. عط  رصا   بو یا خف

 اه ای  آ
توتریل

اا  دا
ریتا – ری آ

آددا
ا کل
ا آ

اایز
ا وینده  را

راد تل  وفاد، تل 
ا ی
تو

 ــت و، ،فت بار( ا
تر(

وو
ا کو

با ،ر کل،
اآ  ارد

ما
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ما اد دثر
سئو

د دل
وننده یجا ال و

)سو  ووا ز ا ر شخ( ی ارا ا نآ
درا اآ ک 

... طر ر، ثل )PAH(
سآ

کل
ر




)BCME( ر رتل 

)سو  ووا ز ا ر شخ( و ارا ا نآ
ر

زیو ع
درا اآ ک 

... ه ،طر ر، ثل )PAH(

 ووا ز ــا ر شخ( اا انوــ ار
)سو

ا ا ر
کل

و با
رادد

)سو  ووا ز ا ر شخ( وزا ا سآ

)سو  ووا ز ا ر شخ( ثا ارا ا ــ ــاآ ــارد
ــاآ ــاآ ،کــ
 نل ــ آنو ،ــ )یــژه

)فتا  نزیدی

 ووا ز ــا ر شخ( )وــاژیوآ( بد اــر
)سو

ا ا نآ
رید ینل وور

)BMA یا BMA جت ا ر شخ( موا ا ساید 
یاو -
زیو ع

نز
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ما اد دثر
سئو

د دل
وننده یجا ال و

: (NIHL)و  ا ینو ا
:AC ریو  یر اتیا و

ر  ــو high-tone ــو  یــنو ا-
)تقاا یا تقا(

 یا  یا  ــاار  ــد ر Notch ــو-
ل ــ  دثر یا تقا( ر  و ورز

ل.     م ا  )قا د
شخ )ایتن ( یا  )  ( ااع و NIHLا

.و ه
:و

ریو  NIHL  ااع  ر ــما  -
    ــا  دل تریو اید ACد
اید و   ــر جا جار ــد ا عر
ز ،و ااع ــو  ریو ااع و

.و ب ما
مره  رده  وو  یورا   پ ا -

. ز ز

ا اهی ی د  ــر  شــا ما
 اد dBA   آ ح

اد. آ عا  ا 
ر نط ا ر  شــا 
یا کار اند ستند د  ر

ند

:ا ول ند
اد. ده اید EMG/NCV ا ما و

ز مره  EMG/NCV جت  پ ا :و
. ز

اود، ریــآ ،ــیا انــد مــره ــاما
ده   ر   کستگ قــا  درپو

اند.

 یکسا یر و  یکــ دل و
:ر غل

ت ز و ر  کر تفاه
ر ما ا مره یژه

ا یژه ــت کر ا و ر
ر ما

ر )یل، ــعا ایل ا ا
)... ا

ا و تا ناا ع
ا  

اپور، ــرا شــال: ری
کا ،ســاا ،اــرعم
 ا ــح ،ــکاپزد ا،

اتاو
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ما اد دثر
سئو

د دل
وننده یجا ال و

: S1-L1 ا  یسکا ر
. رMRIاتیا ا ر شخ اید

ز ز مره MRIز  پ ــا : 
.

اه ا مل  ر ند آ   شا-
 )رو   ــ( ــنگ ا
ــت و ــوده کر ــو

اد.
عا ــا ر آ  ــ شــا
اند اد. ــت و د ما
رقل، ،وا ،ــوو اند

...ر ف

و ال و  توا یگر  وو یر  .و سجل و اما  یک شخ  و  -
یجا ال یا اد د  ده ر سئو د   و  ریآ ا ا ا ثا نو ( اد ــتد

باد(. د س  ند یجا  ما آ ود ننده ز ظر ا ر  ننده
"دیر  "اد :و ر ما ز ر   ،مو ز  ما  تر ت  و اما

ثا نو  . شخ    و  ریآ  بو ال ا دثر »ســئو د«  نظو – 
ا ریآ  ،  یر ،وو د ا ر شــخ ا  اد، ی اــر  بت  ر ر
تذیر ذ . متر د ا    اد ا  رر ا ی .ــ ت و سآ ا  ــا 
د ــتو د  ــده ر د  باید شــخ    و  ریآ  ا ا   .ــو

.و شتر سئو
اد. ت و ال آ ا اید ر   ا دل ،و د دل نظو – 
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)   فح( س  وو غ ایما  د ر و ود
نعت ز

ستند  د کمل  بر تخص ا شاه
ما شخ ر 

نعت ز

ا  تخص  رده ا  شاه
نعت ز

آ و غر یا غ ع  ما  ر
غ ایما صشخ ااع  تنا ا

ا  تخص

 شاه ا ا
رده  ب

ا  تخص

رده ای اظر
نعتز

 اا  غ ایما ز ر کمل
 ستند  د ا مره خصو ک

ر  ب  نعت  ز ر  ما ب
خصو

ا  تخص

 غ یحد  ای ظر ا رآیند جا
ا و  شاه ا 

ا  تخص

خصو ک  ده أید ز ار ایگا
نعت  ز ر  ده أید و ب

نعتز

 غ یحد  ای ظر ا رآیند جا
ا و  کز اوسم  ا

نعتز

 ضاء  ر ا غ ایما س ا
یکبا اه  ر اا تا

ا  رز -ا  تخص

ف نع  غ ایما ز  اینا رآیند

 2





ر

ر

ر

؟ و نطق  ا  تخص آیا

؟ اید و غ ما آیا

؟ و غ ما شخ ااع آیا

) فح( توعمل  اه ر

توعمل  اه ر
) فح(

اا  دیأی یا


