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:قد
 ال تای اد. ه ــتخدد عاینا  وده جا کنا اس ریی  تررــپ
ا وا جا ف تررپ کنس گزه  ا آ ز پرتر، تگاه ف ار ح اس تررپ
ا ود  تد ند  ا تای فسر ،شو جا ت  ر و ا وا ر   اد.
تررپ جا  ف کا ای د مچن .و آ عد بعا تررپ تای  تباه فسر  ا تای
یز ا زین حمل  نجر جت   تذ ا ر ه اتررپ تای قایســ  نف ار ود
 ا و و ال مری وآ ،تررپ ــنا جا ر .ر ا  ــکز ر صم  طا
ز ده جا اس ح   اد، اآوهر تررپ کنس ر نند. س ا جر ا، کنســ ا
نتر  سئو ت تررــپ   ح تای س  ــا ق ،تررــپ ور یاد. یز
 ا اید تررپ ور اد. وا جا س ر ظا وا جا  ر ح نمای ــتگاه، ف
تررپ جا ن و  اید مچن دد. تد  آ جا کن وه آنا ا تررپ تگاه وبرا
وا جا ر ر ح وآ  نمای ،ــنا ر قایر تخا حوه ،تررــپ  ننده د ول
،و و ر ه اد. ت  وا ی  یا بو حوه ذیرکر ذیر ااع ر ایو ز وه آنا ا
جد نمای وا کا  حوه ا ست  تررــپ تگاه  اه اغا فا اید تررــپ ور
ت  ایو ی شناد ا  تررپ ککن اطا اید تررپ ور اد. اه آ وا ف بو ا ر

د. جا طا   تگاه   اد  ر   اینمای  طا، و س ر  اد

 خصص و ،ه  تخدد عاینا  تررپ ح جا حوه م  و ا  و یل 
ناا عاینا  تررپ فسر جا  ف یز  شتر ر ات نظو  ا  تخصص  نعت
ی  . موه  تررپ فسر  جا گگو ا نایآ ر نمای نو   توعمل ی ،ف نع
جا حوه   نعت  رز  ده ر آ فسر تررپ ح جا ر ا و از دل توعمل

.مو ود م تررپ ح

ناا ه تخدد عاینا  تررپ ح فسر  جا  یکپا  ــنا وا  :د
ف نع

ف نع ا د ا س نا نعت  رز  :ن

:نا
.،د  ،ا ح ــ رز ،)ید خصص ــو مکا )ا ور ر :تررــپ جا ا نما
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.دیشمند تشا ، ل، د حمدر ،و ر ر :ن  فسر  جا را نما :تررپ

:تررپ جا ز و

اند: یر و ال تررپ جا ز و ری

.ا گا اند ی سد ز اما  ت طر عر  ر  ای

.)غ آ )اند ا  ا یو اما گرار  خش نو 

.کمل  ی نو  یو اما شخ  م

.یو اما  ضو ق ع  م

.یو اما  ا  ا ز ینتوو ای

.ر ما  بل ی کرم یا

:ا   تررپ جا ز و
جا   ــد . ر را ــغ یو اما گرار اــ  یک نو  تررــپ
 د دید  بل ی کرم  نگا  شــخ ،غ آ یا ول ا و  گرار تررــپ
آا، ا ــال و و   ــغ آ یا ول ری  ر اــد. نتر ال   رل  نا
ر ا ال و و  عمو ــدهد. ر یر د  ــ ز ه  ای و  تررــپ جا
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جا ه و  یکبا ا ر پ )ای تررــپ( و ر  تررــپ یر، آ یا ول  د
.و

 با رو ای  د خا)ا  و نشاء ا ائر )اند غ موآ ول 
سآ با  رد وفد اند حر ااا خا ا و

ا با رکاو اوننده فود و  ویندها ا و

:تررپ   اترا یعا
د	 .ــو ا ی  مک  ریم باد و ا جا    ــ ا و دثر : FVC

اد. تر آ نج

اد.	 تر آ نج د .و ا ی  و ا وا  ا    و  جم : FEV

اد.	 )L/S( ا ر تر آ نج د اد. و ا وا   و ریا ر دثر : PEF

	.و ا د س ر  اد FVC  FEV د سب :)%FEV ( FEV1/FVC

	ا ر تر س ر  اــد و ا وا ا م  ا و ریا ــر گا : FEF
25-75%

.و ا

پرتر: تگاه رید  تخا ااع
اتگاه ایژ  عد اد. نا تررپ تگاه رید تخا ،تررپ جا  بل ا 
 ماد. رید نگا  و ی و ــر  ا عمو  ت و ر اــتگاه   ــپرتر
یر ااع عد ر ــدهد. ا ر و اید ــپرتر ــتگاه رید تخا نگا   و ری یر
تگاه رید نگا  ــ ر . زیر »نا« ع  ــتگاه آ اد، شتر پرتر ــتگاه 

.ر بذ ا  یر کا ما  پرتر

-.دا ATSادــتا ا تگاه اــا و  ــاده اا  )verication( دیای ر 
اد(. ر تگاه رید نگا ر ی ی(

- ایتررپ ( اــد( دتا وبرا ر ( اــد. ت  کر ــد ابره ایو
دد.( وبراو ا

-نحنــ ــا مــره رحــا ( Flow- volumeنحنــ ــ حــو ــ اــد مایشــگر فحــ 
اد. ی روال ر تررپ جا  ) Volume-Time

-.دا مل ال  ز ار 
-شا ا یا اد مایشــگر  وار ر  Evol یا )Vext( BEVــا مای  ــبحا ا

یک  ا وا ر ف مایاگر BEVا( اــد. »س ر«ف  ور غا 
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ه شا  بحا تگاه توا   ا ی  وید طمئ( اــد( وا ذیر ااع 
)و

-.دا ب اتررپ تای ره  ا ظا 
-.دا ررپ تای ا  بحا خصو زر  یا  اگر تگاه  ستق صا ا
-.د شا د یا غا ا  آا  ت  ذیرکر  ذیر ااع ح ر  بحا ا
-.دا تگاه  ستقل ذا ا  جز
-ر و اوتباه جا  ور )Quality Control Messages( شدنده« اغا«  شا ا

اد. ده تو غاا ی فا تگاه، نما تر   اد
-)LLN) "عب قد متری"  )predicted value( »تظــا و »قایر مای  ح ــبحا ا

د. شا  آا  اد خت اترا ر
-ااع ده، جا س عد( ســ ف  ور ا  وــبرا ریآ یا ا ا

Quality(تررپ ف  ینک یا اد زده ا ر  )س شخصا ایر  ذیرکر
ند. ا  ه شا F ا A   )grade

-.دا اذ  ا  س ی تای بحا  )post م( ویکور س جا  ا
-.دا شو  نا ر   اد  ا ما  عتبر مایند 

:تررپ جا رل
آ جا  ر  یر ایس اند را  مند فسر، ال ،نام ال تررپ تای ینک ر
 ،گرار د ا   صشخ د ا  تررــپ تای وی ر  ــود. نتر  ای  
 تررپ تای .و و  شخ یا تباه شخ و ــتباه ا ود  تد فســر ر ند
ا  یا ر ،ا  شا ،ا ر ــنا اد  ث ذ أر ما ر خت ار صم
أر وند یر اــند یز ع قایر   وه ح اید تررــپ تای یرنا ... ضو ق ز ع 
تررپ تای    اد. ت  آینده ا  د ادتا  خ د ــوه  یا اس

:  زء ند أر ح

	)Equipment performance( تگاه نا آیا
	)ور  ست  ما  ست( ح  نا و وا جا کن
	تررپ جا  بل ما نا اآ
	ذیرکر  وا ذیر ااع    )Reference value( ر قایر نا تخا
آده	  تای  ح فسر
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 )ا نف یا ا ثب( ــتباه تای ســ ا ود و و  د ر  ــتباه  یر و ر
س  ا  ا ق ی )ور( تررپ نده جا خ .ر تباه فسر  نجر  ــده تررپ
ح نمای  تگاه ف د نتر  سئو تررپ ور   . تررپ   ح تای
 ــ ر یرنا اــد. تای  نحنا ح تخا  وا جا ف ر ظا  وا جا  ر
 تررپ جا ف ر نف أر وی ر  اــد؛ ترر و  ال وآ ح تررــپ ور

. ود آ  ال تای
ود: ای ر  اید یر رل تررپ  نام ال  ح تای س نظو  یرنا

پرتر تگاه نما چتا  عطا .
پرتر تگاه فو نتر اد جا .

تررپ تگاه وبرا جا .
... ا ر  اترا نظ ،نا ر قایر تخا ال تگاه مانظ جا .

)ا ا نتر )اند تررپ جا طح یر یا .
ننده( د و  جا ن و ر( تررپ جا ر ر نا اآ ر .

)ن ،ژ ، ،  )د تگاه  ر شخصا ب  ح  ا ر   د رهد .
ا وا جا ر ر ح وآ  نمای .

ا وا جا .
)و جا اید بو ال وا  )دل وا ر جا  عد وا ذیر ااع ر .

)بو ال وا  دل جا  ( ذیرکر ااع ر .
تای ا مره نحن تری ا  تخا .

ود شود، جا آا  د ر ر  ود جا ر  قاً اید ر ر و  و و  ــ و اید
د. یز  ا عبر تای یجا نما  تذ ار نف ار تررپ تای ر

پرتر: تگاه فو نتر
 ر تررپ جا   ناا  ر  ــپرتر ــتگاه  نفســ افو تقا طر ل 
و جا اید ــپرتر ــتگاه  فو تقا نتر ن   اد ری .ــو جا فو نتر اد

اند: یر و ال

عوی  فت ی    ا ستند ا شر  زوآفآ  وار ا ر   ر   تررــپ )
 ــر   و ی دد جا  تررــپ ، )ز یا ا(   ــر ر ر مچن دید.

د. ا ز  ال ا
ند. ش  ست ًا وا  آ ا تررپ جا  بل  و ات )
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ایا  عد  ه ر و ا   ا طع ا ند نمای  خ  ره تفاه صر یکبا ا طعا  )
.ند خصو طل ل   آ س

نا ننده فود اه ا ا ایا   ات  ستند ما  ر نفســ طر  ن  ا ا   طعا )
کل( یزرل )اند ند فود

ده و ا  ره عطا   ز م ا فو نتر سم   و ــتگاه نما چتا تماً )
د. جا  و  تگاه طعا ر فود حوه و  اده اا ر 

تگاه: وبرا
 نا پرتر تگاه ی ااع ما رید نگا  ر ت اــد،  د  و ر  پرتر ــتگاه
رید  عد پرتر اتگاه یرنا .س تفاه   آینده  تگاه کرم دا  ر نضم اد ت
اتگاه  کرم ح ــر  ری ــود. ــر  نتر ،کرم ح ظر  ر و اید ز
خصو تر  یا تر ی ــر ی اید تگاه وــبرا جا ر اد. وــبرا جا ــپرتر،
ر رید ات  ور ر ر  پرتر تگاه ا مره وبرا ر عمو اد. وو وــبرا
آ   ریر  ر  ر ،د خصو وــبرا ر پرتر ــتگاه  و  رد.

.مو د

پرتر: تگاه وبرا
تگاه و ر  وبرا  نتر   .ــو ابره ،ا  ر  بل  ر ایســت پرتر ــتگاه
   ا خصو و ــتفاه ه عاینا  پرتر تگاه   و  .ــ ز ــپرتر
نایآ  و و ر ه .و جا وبرا ا  ر   ،و جا تررــپ یا عد 
سم  تگاه نما چتا  ر ،وبرا جا  بل ــپرتر، تگاه  وبرا جا  ا
ا پرتر تگاه .و جا ا  ا نما ــا ر وبرا جا   ــده عطا   وــبرا
 اید ده ب د( باــد شتر  ــ  یا %  طا ز ــتگاه،  و تر ــ یز ا  ــ ابره
  د جا  تگاه نما چتا  ده و اد تگاه،  طا و و  اد(. تر /-/

د. جا  تررپ ود طا  

تگاه: یتد مانظ
.و جا پرتر تگاه  مانظ ــ ر ،وبرا و ــتگاه کرم ح  نام  عد
ر ی کرمناااتخا ،نا ر تخاقایر ــال پرتر ــتگاه مانظ ری
مایااند. )Evol تخااBEV(Vextیا  پرتروتگاه پرر،ذفسر فسر
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:نا ر قایر تخا
و عب ر یا عب  ده قایس قایر آ ا ر ر  یو اریا جما  ستند یرقا ،ر قایر
ا ر ر قایر ود. شخ ر  ی کرم عبر  عباگو آ ــا ر  ده شــخ آا
ن اهحد  نفس ما ور د  گاــر عب ر  یا عد  ی کرم ع ــر
ر قایر اند. ژ  د ،ن ،ــ ال ا  ست ر قایر .ــو شــخ ا  ر   تنو
)تظا و )قایر Predicted د و  وذ توا ا ب  ر قد و تخا  عد ر ر خصــو
)Measured or Observed or Test( ده رهد قایر  ده ه مای تگاه  ی کرم اترا  د ر ر
اشو  ار ا .دو ه شــا تظا و قد  د و   ــده قایســ تظا و د ا
رد. ر تفاه و تررپ فسر   تیا تشا تعد ر قایر ــده جا عاطا ــا ر خت
Golshan یر  ECCS )ERS(،Knudson،NHANESلــا ر قایر ریعر  ریــده تــنا  ر
تخا تررپ تگاه  نا ر قایر ــ ر تررپ جا  د  بل اــند. Boskabadi
ر تفاه ژ یا شو ما ر قایر  ژ یا شو ر  وده جا اتررپ   تر رحا ــود.
ــتگاه  آا تخا کا د طبا  تررــپ اــتگاه   یر ر قایر و د  و ا 
ژ  تررپ ر قایر ینک ر بن یر ر قایر و  ده جا عاطا تای  و ا  ــپرتر
ر قایر تخا .ر تفاه (ECCS) ERS ر قایر  یر  و و ، ای ژ  یز یر
.ر ی کرم  ــتباه فسر جت  ا عبر تای یجا  نجر ود ــپرتر تگاه  ــناا

اد. جا ال تگاه مانظ سم  پرتر اتگاه  ر قد و تخا

پرتر تگاه و ی مانظ  ر قایر تخا حوه  کا
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تر ر  FEV1  FVC تر   ملکر  )د رد( عی قر  )Predicted( تظ و قر و ک
ید. ش تر تی 170 د   33 ری ر  تررپ  دآ  ت  

کر غر  خت ا  ور ند  تفاه وو ی ل رز، ی  ده جا اررپ  خت ر قد و ا  تفاه
. وه تررپ تای فسر  پرتر تگاه  ر قد و یکسا م  روا ا آ د  روا و تگاه مانظ
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:تررپ  نا کرم اترا تخا
  ند. شا ا  مایشگر فح   ره رهد  تعد اترا تررپ اــتگاه 
مانظ سم   تر ل م  ستند. ا ی کرم  ز یا ر اترا ی  عد ق مل

.و تخا ا مای  تررپ تای فسر ر  اترا دل تگاه
ــانحن  FEV1، FVC، FEV1/FVC، PEF، FEF

25-75%
،ررــپ فســر ــ  ــاترا ریــ

ستند. )Flow – Volume Loop( ج – ریا  )Volume – Time Curve( ا -ج

گررپ  رفس اترا نا تخا  مو

تگاه: فسر ذ
تررپ تای  رفس وند  ده عری آا ر  ایاع یعا ا ر پرتر اــتگاه
ل   نند ا  فســر ــتباه  ــپرتر اــتگاه و عض  مل   نند. ا یا  ه مای
ماد نا ا وا جا ف  و  پرتر اتگاه مچن اد. تگاه ز ر اطا
ری  تگاه فسر  ر یرنا .و ــتباه  ا فسر ا  نند تررپ فســر  د ز
سم  و( .ر ذ فسر«   د ز«  ررپ فسر و ذ ــتگاه مانظ سم

) فح  تررپ فسر
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ز دید حدید گو و  تگاه و تباه  ،عب ا تررپ تگاه. و تررپ  تباه فسر  مو
.و ذ تگاه مانظ  اید تگاه تررپ فسر  ر جا  د ر و اید ق تررپ فسر . ده

:تررپ جا ر ر اآ ر
جا   ر اآ اید تگاه، یتد مانظ جا  وــبرا جا ،فو نتر اد جا  عد
تررپ جا  ننده د و  جا ن و ــر ،ر اآ ــر  نظو .ر ر تررــپ
.ر تررپ جا  د ع د ا باید رحا ،ر  ا ــکز یر  عض و و  .ــ
  در  و ا آا،  د ر و و   عن ی  ســتند "جا ن و" ،و ی  عض
"ســب" و  ن و  .ــو ر  ما و یجا یا و طر یز ا ود تررــپ جــا
ا وا و ا  مک آا و  عن ی  ستند ر" د "ول ،یر  یگر ره اــند.
فســر  تیا ا وا جا ف جت   شــده جا ا د ا یا  ال و  ــت  تررــپ 
 تررپ جا ــ ر ر د یا ن و  د ر و و  .ر و شــکل ا تررــپ
تررپ جا  بل و ی ری ر ر .د عوی  )ــ ــده ر د ر و  ( ع ا ا
و  آ  تر ا ده ص ور ز  س  ی  تر .ر ــتفاه خصو ســ   و

.ر تفاه ر ر
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د: ده ر یر د  آ  ننده د و  تررپ جا ن و ری

تررپ جا ن وجا ن ا د ننده د و
تررپ

ا د
جا ن

وه تر  /  ار و شاو شا نتر ا را و را -
تقا ال نفس ار ایر یا یو الل ا ا نووا یا شر ،زوفآفت 

ایدا ب ژیآ یا ب کت قافت دش گاا 
نفس یستر آود ال د رر ا نگا ذ وا 

عا زتموآ نتر ا ا
و یا ش ر رشده ر شخص ا

و یا کم وآ یسوشدهآ ر شخص ا
ر غز کتشده ر شخص ا

ک یا ن فس ر ر قافت 

:ر شخصا ب رهد
،ــ مره  شــخصا ی ب  ر   د  رهد ،تررــپ جا  بل رل ری  یک
ح  ر( ر جا ابره ند ا  ف د اید د رهد . ــپرتر ــتگاه  ژ  ن
 اس کت .ر جا ب با ا ف د اید   رهد .)ــو نتر نظ ول  ــند کرم
اس ود د ده و  ر  ر .ر ب  رهد ور ــو اید ر د  ــ ی د رهد 
ر ذ ار   اتوا  یک د، و  نند ا ع قد    و د ر  یر اد ننده مره
تما یز  ر  تظا و قایر غر  نجر ود د تباه ب اد، ر  )Predicted( تظا و قایر
 وه ا ا ز ن  ژ ، و  و  ده ر و .ر تررپ  تباه فسر  ا تای یجا
ژ ر تگاه  )race( ژ تخا ر .ر جا  ما ا ز پرتر تگاه  و ی ب ــ ر

.و تفاه )Caucasian( فقا ژ   ،یر
حر یا دم( دید( وــکو )اندفویا ستند قر تو  ــدید اتو  بت  ر 
 ره ی  ر ل م  اــد ر ع د  متر ــده رهد د ،)شــت اره  د   با
ا تای جت  ده بحا ع قایر  متر Predicted قایر ن ب ــتگاه   ــده رهد د ،ر
ع د خم  Arm Spanرهد  د رهد جا اید ر ینگو  د. ود ال تررپ 

(   ر ا گش و  ا Armاید Spanرهد ر .ر ــتفاه
حا(   ا ) تر ر  ط و  شده و   ا

.ر م  ا  آده  د پ  ره رهد اد )ا د
ا   / د ر ر  Arm Span د اید د نخم بحا ر پ
 .ر ب ــتگاه  ع د نو   ا ای د  ره قســ / د ر
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Arm تد اید  تر تا   ع د اد قر تو  دید وکوفو   ر ر ثا نو
 د  ع د خم  اید اد تر تا   Arm Spanر  ر .ر رهد    Span

.ر ب تگاه    د اید  و تر تا   ع د ا ی ر  ر قس / د ر 

م ررپ  ی  و ف دحد گو ،1 م ررپ  .تررپ فسر  د تب ثب  رد ثر
د بعی تررــپ جت ،در ج هتر ف  تررــپ  ــد ثب  رد ح و د  ر م  2
ود بعی تررپ فسر ز 1 ــم ررپ  ــد رد تر م  تی د، ح ثب و  .ــ
تررپ   )predicted(تظ و قر رغ  . و رز ند بو بر ،و   د تب ثب ل د.

مد. 

:FVC وا جا  ر ر آاه  نمای
وا( FVC وا جا ر  نمای  ر ر آاه  و ــپرتر، تگاه  ر شــخصا ب  
 م  ی جا  عد ر آ   اــد تررــپ جا  ریی ،FVC وا ــد. )و ا
ر پ  م  تد( open-circuitو  ود وا ی د. جا ال  و ،ــری ا ی دثر،
  .ر جا )ا   جا ــپ  ا طع  ر تد( closed-circuit یا )ا جا ا طع 

اد. متر ر  کر تقا طر )Open( ا
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:FVC وا جا رل
اید ند د، جا شست ا   تررپ ر د. ر ند  شست یا یستاه ا   ر ـ
اید رحا ر با اد. نا فا ا  حک شت   )arm rest( ر   ــت  رحا  ر د
 یا  و م  باید ر ر ر اد. ما   ا ًا اا   شست ا ًا اید ر اد. آ
ر یستاه ا   تررپ جا ر ع رییم  ری شســت ع اد. ق ــم 
.و  و ر  باید ر یستاه( یا شست( وا جا   . نار او  ا ر ،ا اما

ید. شا تررپ جا   ناا ندی  تفا  م صور  نا ندی  تفا چ م صور

و ا   ن  ــو ر  عما ،ن ره  ــتفاه ل ند. ل  )Nose Clip( نــ ــره )
  ــده ا ن ه  ا وا   و قد ر عض  ن ره  ــتفاه د و اــد.
ر  ی کرم  و  سا ی .ذ ا ر نف ار تای  ر  مک جت  وم تگاه

.و ا عب ر تای  نجر ود  )Borderline(

با  ه ر ا  ــا  ا ل  آ / - / ا  )Mouthpiece( ــا طع ا خوــد ــر  )
اترا قایر ا  ــا  و  قد شــ ا ا اال ــد ا ماید. ا آ د حک 

.و ا و  تررپ
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یاد. ای قطع   ا اکا د ا نددشا چ م صور ای قطع    بها ح د ا  م صور

 ای )ا ــری ال م  ی ــپ  د جا  )ا ا ( ا نف ند ا خود ر  )
ا د.   ا ود  ایــ ا  ه جا حک  و ا ،ک ور د  ه جا )ــ مکــ
ه جا ال  م   ند د أ ر  تماً یاد.   کا  ای ا  و جا د ما ا تد  اید
اا  ماد. ال  و ا جا  متر ال  م  جا م د. جا  حک  و ا ــپ 
ــد. ود حدید گو یجا تما یز  FVC قایر ا ا جت   ا اا ج  نجر ا 
وید طمئ ا ند ــر ا جا   مو  ر و تماً  ند ا   شــوی ا جا    ر

. ده جا و ا
رل  ،م و او ،ر ر وا رل جا و م ، ر ما  عد ــو و :و
ریا ا ا ی بند(.  نا ا   جا حوه ر ا ه جا  وا رل ( د. شا ر     
و وا تر جا  ،ور و ر  وا م  شــا د. ود رآ نا جا  ر ــو وا تر

.و ود ور اس 
جا  عد   اد. ده جا بو ال وا ا ند گاه نحن ــکل    ا وا ر جا  عد
 ر ند. شخ  آ و بو رال یا بو ال ا ند ــر  وا ذیر ااع تد اید وا ر

.و ب  جا بو ال وا  دل تد

:(Acceptability Criteria) واذیر ااع
اد: نریر ر وابولا وا

..دا ت نا ر
..دا ت نا )Peak( 
..دا ت نا د
..دا ت نا ما
..دا ت بو ال نحن کل
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.و ناا یا نا  ف ع ر بن غا وا ر جا  عد ــپرتر، اــتگاه  عض
و ی  ما تگاه ر .ر  "ف شد اغا" آا  طا  ند شا  وا آ
آ ا دد طا غا ر ر  ر جد نمای حوه  غاا ی فا ــ ر اد، ــتگاها
اید مد شا غا ما پرتر تگاه ر .ــ آده عد فحا  غاا فا .ــو رر طا

ند. ر یر د ا ر  وا ر و بو ال  ف او

وا نا رمترBEV ، تر   FVC  و( اد    یر (VEXT)BEVا یعن
دد. شاDon’t Hesitate یا Slow startغا تگاه ینک یا اد( وا ما  FVC قد %

ری و ه مایEvol Vextیا ه ا پرتر اتگاه عض  BEVــا :و
مند مای  ــا ی پرتر اــتگاه  عض اد. وا ــر یا ا
مایشگر   Don’t hesitate یا Poor start یا Slow start اند وا ــر طا اغا آ جا

ند. شا ا یا
وا نا دو آر( ا ی( ا ی د  دل ا -ج نحن یا اــد ا  ا ا و یعن

ر ر یا  اد( ــ ــ   متر آر ا ی  ج رغ یعن ( ند ر )ق( Flat
دد. شا  Blow – out longer غا تگاه یا )Cannot Continue( د ر یو تود آ 

وا نا ماط اا  ا ــخ ،ی و ال ر  بل یعن( اد ما نــگا ،وا ینک یعنــ
رد. فر قط  ا FV نحن ز ا یگر با  کند(.

 نا کل
VT ,FV انحن

ه شا آینده فحا  عبر اکل غر و( اد تد عبر کل غر چگو یعن
.شو مایا فح  Poor effort یا Blast– out Harder –Blastیا out faster غا یا ) ده

و  ســت اید  ســ بو ال وا آ ــو ی و د ا غایر و ،وا ر جا   ر  
جا بو ال وا  ــده رر طا آ ا ر نمای وا جد جا  ح و   ر ،وا طــا
 دل  ر ماید. ب  أید  بو ال اوا ق کند ب  أید  آ بو بو ال وا ر .و
  یاد  ما ح نمای ا اید اوا شده، جا بو ال وا   ا ا  و جا بو ال وا
ر ستگ ا اوا شتر جا یر  جا )بو رال  بو )ال وا    باید تررــپ ســ ر

دد. تر ر  قی دل اوا،  . و )Faint( نکو یجا طر  ده

   وا نا ر  مو
اد( FVC قد%  )Vextمتر

   وا ناا ر  مو
اد( FVC قد%  )Vextشتر
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وا نا د   مو
)ق ر ا ی دل  ا   )متر

ا  دل وا نا د   مو

وا نا ما   مو
) ده فر قط  ا نحن ز ا(

ا  دل وا ناا ما   مو
) ت اا  فر قط  د  بل ز ا(

ی : )”Cannot Continue“ ــا( ا ــنا د  یگر مو
ــتد ز ا ی دل ق ع  وه ا   متر ا د ا
بو ال ا دز ا ی .ــ ــده فر قط  FV نحن 
ا یتد اا ی و ــری  ال ر آ ل  ده حســو
 ا ی تر  .د و ی  شتر ر ر یو یگر  ــ
نحن ایت خ آ   ــFVنحن ات ،EarlyTermination

)جا مو  و( . اا  فر، قط  د  بل

نگا  ت طا  ا ناا د   مو
)Early Termination(
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:(Reproducibility or Repeatability Criteria) ذیر کر ااع
FVCید. دهرده اتر FEV1 دهرده اتر طبا البوجابد، وا ا
FEV1FVCزتر متررتر تFEV1زترFVCزترداحابند.
آریاوالبوالشدهوپرترایایاتایدتایباند.رتدلیکآشتر
ی ا ا رنمای ًجد  راید و البوالده واریآ FVCزتر FEV1یا یا  و

اند. آریاوالشده FEV1FVCتریز ز  )وا ثرد(در ccیر ت
 عضــتگااپرترعد ویند. )Reproducibility or Repeatability( ذیرکرااع عاا، ی 
ویاآندشایراوایغا جادلاوالبو،عااکرذیرحابرها

.وعطا وی ز نماتگاه چتا ووار ترشاند. درسیا
	 Reproducibility: OK, yes

	 Reproducible FEV
1
, Reproducible FVC

	 Repeatability: None

	 Non – Reproducible FEV
1

FEV  ذیر کر و د  مو
اد(     زتر FEV   د ت(

 ذیر کر و د  مو
FVC FEV
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ماید.  FVC   FEV   د ت  .FVC  FEV  ذیرکر د  یگر مو

:(Quality Grading) تررپ ف ند 
ی ند. شا F Aا   وا ف ند  ،تررپ ما  عد پرتر دیدر اتگاه  عض
،ند   و ی  یعا ا ر اد. ذیرکر ااع  بو ال اوا عد ــا ر ند 
ند  یعا یر د  ــود. کر اید  بوه فســر ال F  Dا  فســرد Cال BAا

د: ده ا وا ف

:(Quality Grading) ررپ ف ند  یعا

)QCGrade( ف عری
A    متر FEV1 ذیر کر ا بو ال وا  دل
B  ا   FEV1 ذیر کر ا بو ال وا  دل
C    FEV1 ذیر کر ا بو ال وا  دل

D

یا بو ال وا ی ق
     FEV1 ذیر کر ا ا بو ال وا ی  

اند( عب حده  اا کآ گر فسر ال )ر
F)رفس ال )ر د و بو ال وا 
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. ه شاD  ا  ررپ ی ف ند   پرتر تگاه ی ز  مو

. ه شا F  ا  ررپ ی ف ند   پرتر تگاه ی ز  مو

:نحن تری  تای تری تخا
شا ا  مایشگر   ره تخاBest Value نو ا  نحن تری  تای تری پرتر، اتگا ما

ند.
اد: یر ااع ا ر پرتر تگاه و نحن تری  تای تری تخا

اد.	 ت  FEV + FVC جمو تریز  و تخا وا  :نحن ی تر
	وا   ر ت ــود تخا ــده ب اوا   آا قایر تریز : FVC  FEV1تری

اند. خت
اد. ت  FEV + FVC جمو تریز  و تخا وا  :FEF

25-75%
-

اد. ت  FEV + FVC جمو تریز  و تخا وا  :PEF -
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:(Quality Messages) آا فا  طا اغا
شا طا اغا ،وا جا  طا و و  ا وا ر جا  عد پرتر اــتگاه  عض
 جد نمای حوه ز  آ یجا  غاا ی  د ر وف ا تررپ ور ــ ر ند.
  غا ر و  ر نمای حوه  آ وف  طا اغا و یر د  اــد. اه آ ًا طا ر 

. ده ا طا

غا وغا مای طا  نمای حوه

Don’t Hesitate

(poor start)

(slow start)

ر و وا  ــ ی غا ی وف
  ،ا ر   ایا  ر  ــ شده

. ره  د

کث  ا    ا ند نمای  ر
ک د ا تد ما   اــد ــتد
 متر اید ــا    ک( د. جــا

اد( ا ی

Blast – out faster

Poor Effort

د ا  ا ــر  ــ ی غا ی وف
ا ا تد  ا ا  کره ر ا
. وه ا ز    ا ر 

ا تد ما   ــا ا ند نمای  ــر
د. جا د

Blast- out Harder

peak ا فــا  ــ ی غا ی ــوف
ــ یا وا ند  آــده ــ اfow
ــ ی اگر    )ارتر ی  (

 شده جا یکسا د ا اوا 

ا  ا اوا ما ا ند نمای  ر
 اا  فا  د جا یکسا د

باد. یا د ظر

Blow- out longer

 وه  ا د  ــ ی غا ی وف
. ره ط   ا ر

 ای ــا  ا ــا ند نمایــ  ــر
کند. ط  ا   د  ود

Deeper breath

،تعد اوا  ــخ  ــ ی اگر
عض      ه جا ریکســا 

. ده جا اا  اوا

ال  م و   ا ند نمای  ر
د. جا

Reproducibility: No

Non – Reproducible FVC

or FEV1

FVC  ت ــ ــ ی غاا ی وف
وا   ــا( زتر FEV  یــا  زتر
ی   اد      )بو ال
ع و اوا  یک   ی سأ
 خ یا ــ ــده جا اا د ا 

. ده جا وا جا ر ا

د ا  اا ما  ند نمایــ  ر
اا  فا( د جا یکســا ر
جا یکسا  ال ،م    باــد( یا

د.
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د شا وا ر قال   طا اغا  پرتر تگاه ی ز  مو

آا:  حوه وا اطا
ور ر . تررــپ ور اسئو  ای  تررــپ  ا وا اطا و ا ــنایآ
ا  دد  طا و ر یجا   وه آنا ا آا شخ   تررپ اطا و ما ا اید تررپ
مره تررپ  ی اطا و یر  اد. آــنا ا تصا و طا و ر  ر ر نمای حوه
کل تررپ ور ر  ر . ده ه و آا  د ر  ر ر نمای حوه یجا  ا
وو طا و  نحن ــکل   تود ا ــپره ار  و  ککن اطا ی  د ر یجا 
اطا ریــای .ر طا  ر وا جا بو ا تود طا و ر ر ر تصا نمای ا بر 
اطا اند. ذیرکر د اا Force ،ا نگا ت ،اا  ــال تررــپ نحن ککن

.ر تباه )خت ـ حدید ـ سد( ما اگو ا باید  ککن

:تررپ عب نحن
 )جــ -ریــا( FV عــب نحنــ
 ند ــ ا عو ــا  ررــپ
حو  یز( شــخ  ا مره ا م
 یر ــ ا ز ــا ی )مــو
ا  قعر ور د ا ا ای م

د. فر قط 
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: ا  ر
اطا ره  وا  ا  ــر یجا
ال ر  وا  ده حســو تررپ وا
تد فا ر  شتر ا ی ند. بو
نفســ افو یا واــر ا ا  
یا یو جا ــسا یز  بت یا وه
 طا، ی  ر کا تری اــند. آ
شخ د ی ر تررپ تد عوی

. نفس ما  بو ا
.و حسو بو ال وا شده حسو طا ، ا  عد ر

:)Early Termination( وا نگا  ت
جت  FVCا ا  نجر طا یــ اــد. تا ا ا وا د    وا نگا  ت
آر سم اا تا ،ررــپ  طا ی  ری .ــو ا حدید گو یجا تما یز

اد. FV نحن ز ا
 ز ا ا د  ــ ا  ای ا  و ا ا ر نمای و   ر اید طا ی ــ ــ

رد. فر قط
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:) )ا وا ستآ ر
ــد شــتر طا، ی   ری
اد. FVCقد %  Vext ا قد
FVVTامو تد  ــکل غر و
اید س وا ــر طا اگر این 
ل .ر  ــز )Vext )BEV اع  تمــا
 ر د   ک طــا، ی یجا 
اد و ا ر  بل  م  ات
ی  و قــد ر  نجــر ود 
یز  FVCا ا ا جت  ده
ر ــد. ود ا حدید گو تما
  عد ا ر نمای  ر اید طا ی ــ
د ا  ا ــو ک و ر د ــم

د. جا
%   Vext قد قال ررــپ 
ناا ــر اگر  اــد FVC قد
ر وا ی جت  ــوه د   
.ر کر جد نمای ا اید وه بو ال
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Early Ter- نگا تــ طا ار  ــکاآ مو(
ــم مو(ا حدید گو یجــا  )mination
  تررــپ نده شا  ــم مو .)ــ
شادنده  اد نا کن ا ر ما  عد ــا
گو  بدیل  عب قایر  تر ی   FVC بو
تررپ  مچن اــد. )ع کرم( سد
ع قد   تر تــا  ر د ،) ــم( 
گو شدید  تظا و قایر یز ا  ــده ب

. ده ا حدید

:)Poor Eort( اا د ا ا
آ اینا  ری .و یجا ا د ما د ستآ و ا وا ــر ل  طا ی
ا مره  اد )  نحن  ف( مو حو  آ د  FVنحن  د ند ،ررــپ 

ا ا ود طا ی . تیا ا ز PEF آ
ا سد گو یجا تما یز ز  FEV ا

.و تررپ 
ا وا ا ر نمای  ر اید طا ی  

د. جا ر  د دثر ا 
Poor Effortطا  فخت امو یل ــامو

د. شا Weak Push یا
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. د ت   سد گو ج  نجر  Poor Effort  ط  تررپ   مو

تررپ  Poor effortطا  ایمو



تسللصل   م س م 233لر تح

 سد گو ،Poor Effort  ط ل  چ م مو  .تررپ ت ر Poor Effort ط ثر

 ملکر ت د بعی  ن کن  تررــپ ج ،ر م   ــم مو  ــد ج

. د

:(Small Inspiration) اا 
ا  ا ود  ــ تررــپ اطا ریــای  یک ،و ا وا جا  بل اا 
گو یجا  FEV امز ــا  نجر و ــدید و  و عض   ا حدید گو یجــا FVC
یجا ل ریای  د ب  رهد  تباه  وا نگا ت نا  اا    .ر )Mixed( خت
جا   ور ق  وه شکل اس  طا و ی شخ اند. تررپ  ا حدید اگو
اا  طا شخ ر یگر ه ی د. شــخ  اا  ود ر ا   حوه  و ا تررــپ

.ر تررپ  ذیرکر ااع صو د ا ود اا  یر  ذیرکر ااع  و
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:ا و ا طع د سد
ا  ا طع  د  ا شــتر طا ی
ا طع د سد تماا ی   اد تگر ر
طا ی . ــو ا وا جــا   ا ــو
 دید او یجا یا  FVنحن ــد طع ا

.و FV  VTانحن
 ا طع ا ر نمای  ــر اید طا ی  ر
ا طع یر ال و اید ا( د ر ا  ا

اد(

:)Variable Eort( یکنو ر تغر 
د ا  و اخ  د  ا طا ی
او یجــا ا  د جــا یکنو ــر رتغ

.و FV مو شخ
 و ا ا ر نمای  ــر اید یطا  ــر

د. جا او د  یکنو و

:Extra-Breathطا
 ــایا ــاطا ــو  یکــ Extra-Breath
و ــا   یــ    ــ تررــپ
ــد  ــ ــا ــوا ــات  جــد
 ریــ .ــو FVCایــز ــا
ات  ا طعــ ی یجا ررــپ  طا ی

اد. FV  VTانحن
ات  ا ر نمای  ر ایــد طا ی  ر

دد. جا ا   جد ا وا
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متر ج ا Extra Breathطای  یگر مو

:)Sensor Error( نسو طا
یا عد جا ل  و د  ــد ر ،نفســ طر ا و وآ   عمو نســو طا
 بعر  و زیال طا ی شــا ری اد. نسو ر اا  واه ا ا  تررــپ
قایر  ا عمو اااد. قطی  ده جا اررپ  یا عد  FVC  FEV قایر
ر .ر نسو طا و  اید %ســتند، -%  ــپررا  یا عد  FVC  FEV
نر  کر اتررپ جا یا  ستشو ره فودــنا ا  اطعا اید طا ی 
عمر رتگاه مایند ا اید ،واد  عد طا  دو  .رتو د ر نسو د
 FEV قایر د  ایزا ز یگر ل ا ــ ر کت ی ر .رما ــتگاه
اشخ .ر اه ور و یکدیگر ا  د   تباه ب  و یگر ل ریای  ود. FVC
نا نسو طا  اــد. ذیر کا FEV  FVC ا قایر  و ز  د   قایر  و ا تر ر
طا   ند شا و زیال ز تر( ســ )ر FEV  FVC ا قایر ،% pred یا اســیز
ند. شا و ال یز % pred ز ق  اتد عمو ر یز FEV  FVC ا د د،   ب
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.ور و د تب ثب ل  FEV1  FVC قر د   ز
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:)Delayed Peak( را 
تد فا poor effort طا ا مره مدا طا ی
 طا، ی شا د.  این   مک اا 
  یعن اد مو حو  FVنحن  ــد
قط ا ــر قط  FVنحن دــ ا طا ی 
 ر .ــو ا ز   )ــو( peak
د ا  ا وا ا ر نمای  ــر اید طا ی

ماید. ر شتر ر

:)Knee-shapeDeformity( وی تو
Doggie-Shape آ یگــر ــا ــ وی تــو
ررپ  عب وــیا ی اــد Deformity
و  تو ی .ــوم حسو طا اد
یجا FV نحن ز ا  "ر  درآ"ی

.و

:تررپ تای ب 
FEV1/ جت ب  د تر س ر FVC  FEV1تای ب رده،  تررپ تای ب ریــنا

اد. د و  FVC

:تررپ فسر
 ما و تررــپ   .س یو اماشــخ ر ای صشــخ وآی تررــپ
کاز و اید تررپ تای د. شا ود  ی کرم عبر یا عب گو ق ک شخمند
 و ا طا .و انفسر اتیا ــایر  زیک عاین ،ا ــر اتیا نا د
،تخص  یخص و ،ا تخص ال تررپ فسر ر  د کاز ،ــد

واند. رخص و  رآ  وویموخص و
اوا جا و  ت پرتر اتگاه یر کند تفاه تررپ فسر  تگاه فســر  رز
و عض  ماــد. ــتفاه ال   انند ای ز   و فســر ،ف د  ــناا
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اد. تگاه ز ر اطا دل  مایند تباه فسر پرتر، اتگاه

:تررپ تای فسر
 ا -جــانحن ــکل ــر ا  ا وا جا ف ،ررــپ فســر  بل ــ ر
ا تررپ  ر  ر فســر  ررــپ باید باــد وط وا ف ر .ر یا ج– ریا
.ر فسر  ررــپ و ، ــنا وا جا ف  و  .ر کر طا د ــنا ف
 اد. )عب قد متری( LLN قایر  تفاه ،تررــپ تای فســر ریبو ال  تری
ی بحا  تر وه شکل نعت رز  تررپ فسر ر و  LLN  تفاه ،ینک دل
د ا طا ) LLN  سب متر بت (گشــتر  تر ماــد، کاپذیر تریرقا

:ر تفاه تررپ فسر یر

خت گوحدید گوسد گوعب گو
%  %متر  %متر  متر یا ار)ار(شتر %FVC

%  %متر  متر یا ار%  شتر)را)متر %FEV1

%  %متر   یا ار%  متر
د    

)ار(
FEV1/FVC

Observedوده Measuredیا تو تررپ تایر  اید ،FEV1/FVC  ور د اد ت و :کت
اد. تباه % Predicted تو  آ ب دو  و

:ه اررپ قایس
اد. غ یو اما عض گرار ،نعتعاینا  تررــپ  ــتفاه  و  یک
 ی کرم اا نگاش نظو   ا و  ی کرمرغ قایســ  ــتفاه ا ا ی
یز ل  ی کرم قد ا ر  عب و .رونفســ آ یا ول ا و ناا
اد. ا ر  ــ ــ  د FEV  FVCاترا ر قد ی  د  ا و  ــ
ول . شتر یا  ا ــده قم ا اــد، عب  شــتر FVC یا FEV اــا ز ر
رغ ینک ر ل م  اند. ت و ال ار تررــپ تای ر وویوند اتوا ککن
ا حواکن ا اید پرترا ود، فسر طمئ حو  ا و  ررپ اــا
جا  با  یکسا ا  رحا ب تررــپ سب یکســاعی  د ابره ــتگاه
ود ه اتررپ قایس  آده  تای اد، تد و و و  د ر  و  ــود.

1- Lower Limit of Normal
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.ر قایس فسر  تباه  نجر  وه طا 

:ه تررپ جا ول
آ یا ول ا ال و( وــدیکا وو ق یکبا یکســا ر عمو ه اتررــپ

ود. جا )ا ح  نفس

:ا و  ی  کرم  و ال 
ی ر ر ا ــو  ی کرم  و ال ــ ز ،)ATS( وآریکا جمــ ااعــار
آریکا حا  جم او  و ال  ز عری اــد. %شتر ،FVC  FEV اترا

%اد. عا ،)ACOEM(

:ی کرم  ز بحا
:و بحا یر ور ار ی کرم  ز

Expected FEV1 or FVC = (0/85 × initial FEV1 or FVC) – (Number of years × 0/025)

آا جا ا قایس و اررپفــ ر ی کرم ز بحا  بل شــم :و
مچن اند. ده جا ف نا ا پرترا    شتری ا قایس .و ــر

.و یا اد اید FVC  FEV اترا ر ی کرم  ز ،ر ر 

:ثا
د: شا    اا  ر ی   ی کرم ده رهد قایر یر د

388383
//FVC (Liter)

/FEV1 (Liter)

Expected FVC = )/ × /( – ) × /( = / liter

Expected FEV = )/ × ( – ) × /( = / liter

 ر ی ر FVC ز  و شاده ،ا ذ  عد FEV  FVCر تظا ال د  و ا
کم ر  ا FEV و   تظا ال د  FEV ز )ــیز ل ( تظا ال د

. ر  یا
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: (SVC) VC وا
جم SVC   اد. force د ا وا جا عنا  ، )SlowVC( SVC آ یگر ا VC وا
،SVC وا جا  ا و  .و ا ی  ال  ستآ  م ا  ،م ی  عد  و 

.و جا FVC وا  بل وا ی  ر

:SVC وا جا حوه
:و جا ود و   SVC وا

)IVC( ال  ستآ  م  ی جا ا ال ا ات ع  .

)EVC( ال  ستآ ا ی جا ا ال   ات ع  .

:ر نمای
و تو ًا ر   سأ ی د. شا  ه و ًا ر ر  )EVC یا IVC(  وا جا حوه .1

ند. و  ا ال و پ  ره و  ر ًا  و ای اید 
ند. تصل  )ا طع( Nose – clip .

ند. تخا  SVC م.
و  و ی وــپ  د جا ا ا   )ا -( ا ند تد ،ا طع ــتذ  اید ر .
ای ًجدپ  ه جا ستآ و ود(  ای م(ا ی ا  ره ا آر ا ســتآ

د. جا تا ا ستآ  ال
ر ا  عمو  ســتآ و  ال  ا   ا ند شــوی  ر اید تررــپ ور نو  ــما .
 وا جا   د. اVCود  نجر یر اــد ســتدآ  باید ا د. جایکنو
م  ات (م ا یا م   ر ر ــا ر  د. جاــ  وا ا ند گاه ر 

شد. و ا - د ال( ا ات ا

:و
دد. جا  س ا    SVC وا  .

ود. ر و ی اید FVC وا   د جا ن و یا ر د ول SVC وا جا .
جا ذیرکر ذیر ااع مــا ا بو ال وا  دل اید FVC وا ماند ز SVC ــوا ــو  .
ر  قی دل وا ر  .)بو رال  بو )ال و جا وا  دثر SVC وا   و

دد. تر


