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:قد
یزار ،ر  از  و ای  اد نعت  رعاینا ریی  ه عاینا
غاما شر  رشــگا جت   ده ــغ اما نگا شــخ  نجر آ ر 
ــایناا  نجر ود ه عاینا جا  از  و ای د ــد. ود ننده وا رل 
یز جت  غاما  ننده وا  تشر ویز  نجر جت   ــده ــغ اما و

د. ود سا ر ره ا  ناا ا  ب ،ا ازین
نعتعاینا ظا  گیکپا ف نظو  اتخصص  نعتخصصو ل م 
 ر صم  ه عاینا جا صوحوه   توعمل ی ،عاینا ی د شــتر ر ا 
هعاینا جا  ا واز توعملدل ی  . موه فنع ناا  ای اظر

.ر مود ه عاینا رآیند   جا حوه   نعت رز  ده ا ف نع ناا 
ه عاینا جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د اس نا نعت رز  :ن
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: ود
.از  وای ا  هعاینــا جا  د ار  یــریند ایســ نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند
.دی اد؛ ت یر ر   ا ،نعتهعاینا نده جاــزــ ر

ماد. جا وذ ا ر د ه عاینا جا  نعتز رکا 

:ه عاینا جا ر نعت کاز ا و ا **

اد. ت  کز و اشگا  یک  ا  وآا عتبر و -
تفنع ا د اا   نعتاعملــتو جمو وآ  بو و -

اد.
.ل یای .وایعاینا و Job-specicل اید ــغعاینا ــایر ماند ،هعاینا 

و ا  وه غل” آ اندا  غاو “ا ر ر ر عاین جا عنا  ه عاینا 
 ایناد جت   ده غل ر  حتمل غ اما اشا    ر عاینــز شتر
د. ود ا    ه عاینا جا د  تیا یز ه عاینا  غ اما نگا

.جتم ر نعت رز  د ــر رهعاینا جا  Job-specicل ر نظو 
ات  نما ی  موه د " یا  ریکا“  ســب تصا طو وــوح نعت
 قنا  .و آوه ــکاز  د ی  ــتفاه حوه  م  ر ر عاینر نعتــز
هعاینا  آ  تفاه آوحوه یاریکا  سئو ، ضو اتخص

. نطق ا تخص ده ر
.ور ا  جتم HSEر د  ر   ر "ــ یا  ریکا“ ید 

پ  د حویل ا  رز  (Joh Hazard Assassment) JHAMatrix ر ا   جتم شال 
نعت جتم ر رشال ــیاریکا ،JHAMatrixا  ــتفاه ا اتخص
م ات  رــا مو( د. ر نعتــز ات  ه عاینا  ــتفاه  ر   یــد

.)  فحا( ) آده توعمل
.حتوا ر  او ز و  ــغل و  و ا  ــال ر ه عاینا وفند نعت ــکاز

اس  آایا نا   غل ما انیژه اس ایشاآ  ه جایاریکا
مایند. ب ا ما  ور حل  عایناخصو ار   ا تای  ه جا مو 

.د  رو یوو ای ار و  دمند ر نظو  یوو ای ایشاآصو 
:ر جا ر  یر رل  ر نا

اینا ایم ول ّمای ،تنشا و و   اینا  وو ایم HSEول د )
ناا  Personal Monitoring ا   جا رد ار ری   ــده

د. جا عرطر 
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ســتند ا مره  ار  (OEL) جا ــد عا تنشــا و  نااــر ،HSE ــد )
رز   ایم ال یا ــو یا ــتو و  ناا ــر ز  (personal)ر رهد

مایند. ا ا 
یر م وو  ،رهد ستند  ناار ر و اــ رز )
  عتبر آایشگاه  موا ــا  دــتا رمو   نگما ،یوو ای ر 

ماید. زHSE د   عد اد  ای تای  ه جا  یوو ای ر 
.س جا وذر رل  جا د ناا  یوو ای :و

.عد  و ا نعت رز ر ،ــا ر  نااعاینا جا ثردــو نظو 
هعاینا جا  عر  م رشخ  ند ا ار   سبوح ناا
رز  عر ر ناا ــز  رگ ســئو مایند. دHSE   و مکا  نگما ــا
HSE د ،ه عایناوا شتر  ر بو  ا ر  ه عاینا جا  اــ

اد. ر یا جتم آ  و مکا ا ر یا جتم ر

:ه عاینا جا د
نند: با  مده د  ه عاینا جا

. ما شر  رشگ  ا ال  نتر ال رل  ــغ اما نگاشخ  ــاینا
تشر رل

. واغل  ا ا ال    سمانا ر
..... وساپر ،دپپر ،یا راگراند ا  رر ز اما گرار

:ه عاینا جا ول
 )...  و شا ،یا ،و رت( رر ز اما نتر  ــاینام تر ظر  ا
ول ،ف نع امخت اد  وو آ یا ول  یمن طر و ز  ف نع ناا 

اد: یر ر  ف نع ناا  ه عاینا جا
توعمل یاریکاــا ر عاینا حتو( یکبا ــا دلر :ام اد ناا -

)مو  گرار
 ق  س ز ناا  ره ی  تررپ  تریو جا( یکبا ا ر دل :تر   ناا -

)و جا زشخ  ا و
ح ظا  ا ف  ستند ا ح  ااا شتر  رستند ،تر   ناا *

دد.  ر یا
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:ه عاینا جا گچگو  رل
.ناا ر  "غ عاینا ر ا عر" ده کمل ر ت   ا نعت رز  ر عر

د ر  وم اید ال عر ر ،ــم  وا وایم ل  .HSE د رــد
ماد. جا ا عر ده وم ر د ه عاینا جا HSEاد.

.اوا ر نعتز و ال مو  تصا ایشاآ و  ســا عاینا جا
ا ر تصا عاینا ر ه .عایناخصو ر  عاین تای ب یاریاا ر یا
توعمل  و( ود. جا ور اتوعمل ر ز موــایشاآ  ر ،و

)ف نع ناا  مو  ایشاآ جا حوه
.ه عاینا جا رآینــد ب( ا و  کم کنا ــاد جا  خصص اهشــا جا

) فح( )ف نع ناا
.او  ا  تع د حوه اتوعمل )ر ا و  کز اوســم  رده ا

)ف نع کز
.ضوو  . ــو HSE د  ــا عاینا ای ما  عد ور ــر  ای ظر ــا

ینصو ر    ده ر عاینا ادهر ا  ای اظر ،نطق ن سئو ا تخص
اد.  د نعتز ده ر

.نعت ز ر  ه عاینا ای تای ب
.تای    ال  آ ا  )نعتــز ر  وم( "ه عاینا تای " ر کمل

یا  واو ست ری  یا ستق طو ال  هعاینا تای  اــ ر( .عاین
).ر جا نعت ز ر ری  یا ا ری 

خصصاهشاایا  بل غیحد ما نایا و ر صم ای اظر :و
تما یا  وه ذ ار ا ح  ال یمن ر ظر و ما یا یر  و خصو( ماــد. جا

اد( ت و ر ا ح  وو آ یا ول ا و  ما شدید

:ه عاینا جا  و ال و
. هعاینا ر نده،....(، ،شــاآ ،و( اد یژه شــال ره  ر ــغل  و 

عاینا جا ریند ایال ا غل ما یژه عاینا تصا توعمل ا ر ایشاآ  سا
.و جا ) فح(ه

.یا ایشــاآ ،عاینا ،ا ــر  عب ر تیا و ر ،هعاینا   ایا   و 
ًا ،ای اظر  بل ر اد، ااما  بت ال، یا  ویانا اس

..ر مل ) فح(ه عاینا جا رآیند ا طا
.ز ر اــد فنع ز ال ــغ اما  ت  شــکو ر  و 
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اما ز  اینا توعمل  و( .ر جا ور رآیند  اتوعمل ر غ ما
.)ف نع  غ

.طا  ر ، و کز اوسم  ا  ا ،ه عاینا تای ما    و 
)ف نع کز او  ا  تع د حوه توعمل  و(.و مل ور توعمل ا

.اا عاینا  تای اآ ز ،یشــگاا جتم ر نعتعاینا ایا ــ ر
.ر ا اا د یا جتم ماHSE د  ،نعت ز ر  ر ره ا نعت

..دام جا ا رز  ااد  عاینا ادهر حتو  کز تصاد ــا
ز  )کز ظا تظا اأ  وا کز  تظا  ضای ر(وا ر تب ــو و

ستند. ستثن اده ی  ف  عا کز اوسم  ا و
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HSE د ضاء  ر  وم )HSE  ده ا( ا عر ده کمل ر یا
ا  ذیررز د

انمای  حاو   نا اس  ایشاآ تای ی ا مره کز عاینا جا
ال  
نعتز

ا وخصصاهشا جا
ایا خصو ر 

نعتز

ااتخصاهشا
  ر کزستند  رده

نعتز

*او کز او  ای   رده ا
 د نعتز /ن سئو ا تخص

 تن ایا جا
ایحدصو ظر

ا تخص

 و  ا تای ا
وررHSE
ا  رز

وسم  رده ا  ا
ا  وسر یا نطق کز
نعتز / ا تخص

 یا ریکا ا ر ا و نا اس  ایشاآ جا
آایشگاه  نعتز

؟ و ا ننده حد ایما ود   آیا

ف نع ناا  ه عاینا جا رآیند

ر



ر



ر





ف ا  د  ا تخص آیا
؟ و نطق

 
عاین

 
عاین

ریحدننده مایا و آیا
کزستند  اشاه 

؟ أیدده

ایحد اتخص آیا
؟ ره  ر ر

کز وسم )(ایا

ار د ای ظر 
کز وسم  تنا ا

 ایو   رده ا
او کز او

و  ال  ا 
 وا عایناتای
صوکتویا ارگ

ا

 ز ر  عاینا تایب
نعت

اد.  ده ر ای ظر   رده ا ،ن سئو ا تخص و و  *


