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:قد
 ر وند   شک اد. ناا  اقو ری  )Mental Health(  
ابا  ت ،ا بیز  نجر ت  تذ ا ر وء ار ا ح  ا  ره  یا
ا   گرار ل م  .ر ناا  سماکایایز  ا ح  یمن طا ،ر
 گرار . ور ه  تخدد عاینا  ا م  عتبر  دتا ا  تفاه

.و جا خصو اشنار  تفاه ا مدا ه  تخدد عاینا  
ا تخصص  نعتخصص و ،فنع ناا  ــ گرارم  و ا
توعمل ی ،  گرار د  شتر ر ات نظو   د خصص و مکا ا
ی  . موه  ه  تخدد عاینا    یا گگو ا نایآ  نمای نو  
  نعت رز  ده ا ف نع ناا   گرار ر ا و از دل توعمل

.مو ود م و و ح ناا    گرار ر  یزار
ف نع ناا    گرار  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د ا س نا نعت  رز  :ن

:نا
فحا ، صل ، ،ختشا - کخو( حمدا ،ریف اا س :مر( نج نما ،اا - ر ر -

 -
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: ود
 تخدد عاینا   گرار د ار  ایســیرآیند نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  و و ح ناا ه
د ا طا ه  ــتخد د عاینا ف نع ناا  ار ا  ــ گرار ز

اد: یر

عاینا وگرارجا نندهول فسر

تخددو MMPI ا رتخد د  یکباشنا

هو MMPI شناره عاین ر  یکسا ول شنا /نعت ز

:(Minnesota Multiphasic Personality Inventory) MMPI ا ر
  ر و    ــ ــخص یا اوآ ریعتبر  ری MMPI وآ
ی د ر ر ر آ ر ا  وه ــو  و  ر  وآ ی اــد. ــتفاه ال ر
ی .خصیا  عــ را  ده و و و یر  اــر ی ــااد.
ان  و ( )Hy( ستر ،)D( سر ،)]HS[ گاماو( پوندیا اند ایاق ا ر
،)یگر  ســب تما   تما ز( )Pa( اویا ،)تمادان( )Pd( اــایکو ،)ومای
عبر و فسر .ر ر یا و )Ma( اا  )Sc( رزک ،)ع  ســتگ( )Pt( تنکا
ما  ر ا م جر و آ حل  فسر ر یر ر جا پز یا جرشنا و MMPIاید
ااق  ر مر ریا ر    نا ااق  وآ مر رایل  ا عمو . ر
 ر مر   وم جا دندا  زا  تنا ا نا ای فسر .و جا  ندد  ع نا

.ر ر دظر وآ  خدا وه    نا ااق
ب  MMPI ز ر  نعت تار یا ور و اا ال، وMMPIئو  ر کمل 
 عب( وآ  فسر  و ه ر نعت رده   رینده )مو  )رایل ایز  و
حوی اار  ر .ر جا  نعتز یا ا تخص و )عبر

MMPIاد. نو د  ا ر ر 
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:MMPI وآ  فسر

: L  K ااق ات  ی نحن ر : ر -

ماد فسر ال  س نا ی  وآ اد،   شتر L یا K ااق  یک ات  و 
.و ه ا پز یا نا نا    ر ر  ر  ر 

L اق
  رشتر و  وط صویر  ر 

K اق
  شکشتر  تر  ا ا ت

: ر -
  فایند Pt  ،D، Pd، Sc، Ma، Pa ــااق ات ــر ،وآ  ــنا ی وو 
ر  وه حو ما  ت و تما اگر اد   شتر یا  عا قاا ی ر ات  و
رده ا  ای ظر ا ی  .ر اپز  ایشــخ  ر ر رــ
 یمن   ع  شــا  )یژه ماد جاــپز شاه ــا یا  بل عاینا

.)ر   ع شدید طر یز ا ر غل یر یا  اد ذرأ ر ا کرم

:MMPI ار تبا  ی
بنا صشخ  شنار ی ،ئو MMPI ا ر ر ده جا تعد اژ تای ا ر
 نا ی أید  ا وآ ی واو از ی ن  تصا اژ تای  اد ور

. L  Sc، Pa، D، Pd از  یژه
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MMPI-2 واه ر شنار
ی ی ر وشمند ند. ا   جر یا یاقده ر ــ م  ــال شــنار ی
یا )قو ر(  ر  )یره( O   ا ،ی ر ا  وفخا یا قو  ند عطا   ا م
را م   ند و شنار  ر تو  طفاً شخماید. ئو ر رر  )فخار( ر ر

د. ا
............حص ............. :ــ ................... :ــنر ــماه ................................ :وا ا  ا

..................... أل: ع

یوی

 و اتر

.و د و  ار  و ا ب رشتر

بندا یر   با از  ر   در

.ن سا یا تا  شا ا ور

.ر حب آ اه وم  ن د اکر ار

.)وم یبو ا ً )یا و یبو ا ر

.ن ر  هوا ود   تا عضر

.رگ  آ و وم  ت نده یا ری  چناآ ا ار

.ند تا تفر  و یکبا  ررند

.ندم  ر   ظر ر

.د ح ود  ار

.)ن شتنا او( و وا ا یکبا  ررند

.ن تمرز ا   و   شکل یرر

.ت بج  خصو ا جر ر

.و و شتر  ود( کره وید ر ش( ود زه یر یگر رر

.ده ز ر ی کر )وو( و  ر

. تر ا      وه اا ت  ا فت ا، اه راه

. ا  فتآ ور
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.د  ری  ج ا ر دن حمل ست  یگر را

.آید شاو   ناند ر  سا رثر

.و حاو یگر ده  یکار

.ددمم  ده   ن ا سا  هو جبو ر

وه زتر  و ــا ختد یگر مد مــر ر  اســ ن کر
رند.

.و شمگ تا عضر

.د ف  تما رعاً

.)وم ا چا کا ر ا ً )یا وا ای چا کا ر  ر

.د ده طای یا  ا کر  ن سا ا  ر

.حاو ا رشتر

 ر ود  ،اآ ا    ت ت  نند حک قدآخا عض
.ن تا وند چرآ

.و ن ئو  د ر عتقدر

.ندر یایز  نا  ار ا وه ا ت ارد ر ر

.ند ا  عدهر

.ده د  د قدآ ر  مم ر

.ا ا  تو  وه آ  ریعتر کا ا عضر

.نا   سا  د و  وا د  ن رکر

.ست صر  آ عاً  ن سا ا  ار

. وه و ا ا شتر ر ا ند ر

. وه  ستم عدا  ه ایا   آ   وه عو  د ر

.ده جا ل  اباً  ن سار

. بوه ا  تر ا چور

.نند کر   اه یگر  س  یرر

. و ظار

. و یر ا ریب ا رفتگو

.ن ع سا ا ا ر ر

.)وم ر ا ً )یا و ر ا  ر
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یوی

.تد ت ه و  و عا ف  کا ا  را

.د   ا عض نا  سا ر

.دد  قاید  کا د ع  ستند سار

.بو تجا ینقد ار

.ستند خش رال انا  عتقدر

.سو ز  راباً

.د بوه ا  د سند و اباً قایر

.ن ب یگر ر ش مر

.ر صم اآ   ن سا عتا عضر

.تد ف نگ یا   پ چو رقریباً

.ر آ     ا  ر

.و ند یکجا ستوم  هو قر قدآ ا  عضر

.در یر    د   هوا ضاء  دیر

.آید ر ر   س  ند چک رر

.م د د  کا ن و  س  تفاه روء

.ست ر  ار ن سا ا ار

. بل اا خو  نای در

.ند  یا زد  و  ده تو  ر

ایا جا   ر ق  زپنوا  عس  هرســا د  ا  یک
رکند.

.هو شا ا عمو  ر  ا  د   وه عور

.ن این سا اباً یگر ا   ت تر

.ف ود  اتد، ر  ینک ر  ر قریباً ن رکر

.ست یگر  ر سّا ر

.ند ا عمو  ندر غز   عور

.نند اد ر ر راباً

.هر ر ذ و ر
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