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:قد
و  مک  نعفاد  ی اعا  یک ) ــط  تر ی ( فا  ا
اا  اید ــود تخا فا  ا ر  ر .ــو جا )ــا یا رعم و(اند یا 
قو اند وا و ا ،ایفشا یم جا م توند ا اند ور بنا تع  سما
رخصو کز عاینا جا ح اید نند ا فا  ــ ر  ر  ل م  شــود. فا 
 ا ر کزعاینا جا حوه ا اید نعت ــکاز یرنا یانند. ا جا اه ــکز ظر  رد

شناند. و  فا  ا ن کز و وه آنا ا فا
عاینا جا حوه ــا نعت ــکاز ــنایآ نظو اتخصص نعتخصصــو ینر 
ا واز دل توعمل ی  . موه   توعمل ی ،فا  ا ردای ــکز
معاینا و ی جا ح حوه   نعت رز  ــده ا فا  ا  ــکز عاینا جا ر

.ر ود
فا  ا کز عاینا جا حوه  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د اس نا نعت رز  :ن

:نا
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: ود
.فا   ناا ر ــکزعاینا جا د ار  ایســیرآیند نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  نند ا
.:و جا و ند  فا  ا ر کز عاینا

)ا عاینا( نند ا فا   یا کر و  ناا  ه و .
ا فا  ــ ر و و و  ناا رMedical Permit د  و و .

نند.
:فا  ا ر ا و سما اایو

اشند: رخو زر شر ز اد مینند ا فا   ر

 مناس ضلی قد( اشند. شت  پ ا ار ز ت ا ر مناس سکتی ضلی وای )1

)مناس بعی ار مناس عا حتای،  وقای اد

اشند( شت 11 METs معا زو و میشو وص( اشند. شت مناسبی زو و )2

اشد. شتد جو )عا ا اوش اگهای ت س )ز Sudden Incapacitation خطر )3

اشند. رخو مناس  سلم ز )4

اشند: رخو زر شر  قبوی قا شنوی  نای قد ز )5

اد. / دل  ا  / دل  د شم   ید ّد -
باد. ش -

اد. ت )شم  ( ش  ر  ق حو    دل نای د -
باد. شتر ل    و  ر  رز  ا  اار  ینو اتاآ گا -

:فا  ا ر کز عاینا جا حوه
ست  تک ض ،یوو ،ر ب ســت  یژه و اید فا  ا ر ــکزعاینا 

.و عا

انال  ایشاآ  زیک عاین ،ا ــر  فا  ا ر کز عاینا حتوــا ی ر
اد: یر و

:ا ر
ستند: یر و ال ند و آا  ا ر  اید نعتز  و ری

شن یا ر قاآ و ا صر
عا د یا نکو ،جر قاسو  ست یا

عا  ن فس و یا  وساپر
تر یا عا   پفا  وما ر
تر یا عا  ف نگ صا اما قا
ر یا ب ما قایو اما قا
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:زیک عاین
ستند: یر و ال ر و آا  اید زیک عاین   و ری

.BMI و )BP )یژه ا 
.)حتا  او اد  طح اب ،ار عد  یت ر ، م( ر   ال عاین
.یا گشتا واپوآ ،حتا  او د  یســتا زیمار ضد ر(تــک ض عاین

فال( تر حده دا،
.ی عاین
.Gait  عا اس یژه یوو عاین

.)یز ید   ید ،طح ید   ید ال )دل نای ال عاین

:نا  ایشاآ
.ــ رــن ر  تریو  )ECG( و جا ،)کر یا و( د فا  ا  ر  

.و جا زشخ  یا  غ آ یا ول ایر  ست  س ،تررپ اند سا ایر

:فا  ا ر ننده حد کز یر
اند: یر و ال فا  ا ر ننده حد کز یر ری 

.ر مک اتخص صا  تخصغز اه  اید ا اح ده نتر ر(شن ر قا
)و اید فا  ا

.رن ظر ایما  عا د جر قا
.)شتر  تویا و شا یا  شتر  ستو و شا( شده نتر  ا وشا
.فا  ا ر مک اتخص  دتخص اه  اید ا ده نتریا(ســو  ســتیا

)و اید
.)در پز اید  اید ما یشخ( فا  وما ر
.آ و ا صر
.)...،رزک دید، سر )اند دید کپز اما
.)ند دل فا  ت ا د عا ر ( دید یو اما
.High risk ِر ب اما  ب اطر ایتمآ
.)ذ نف ار عا یا  فا  ت ا حر  ضد ر (یوو  تک ض اما
.)   BMI( دید ا
.دهعری ادتا  ا )طح ید یا  )ید نای ت
.)دا مره م ید ت  نای د ا ا  ا )یژه شم
..دهعری ادتا  ا ینوا


