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:قد
ر ناا رد. رHigh-standard  یژه شال ره  ،کز ظر  )Security Guard( ر ناا
اا اند فخت اخ  ناا  ره ی عااــند.  شــغو فخت اد  ،فنع 
ماراند ناا نما، ی ر ناا  نظو اند. ا  شغو ام یا    تر
ر ناا  ره ی و  کز ادتا  ت  تظا ر ش سر ییا ماند ایف 
د. یژه    سما و  ا ــاای ح جا ر ام ناا .ــوعری
 تفاه ،ودر ت ه  یستا ،رید ،ت ا ،عا ،یدتــک ضــناع
،  وخت یر و ناید نای د ،را  ح  تفاه  ا
نادا دننا ینود ،ر   ر  ر حشخ   ا  شخرها
ری  ور  ح ،ــو نــنا ر صمد  ســ د  د نب ر وازه 
ر ام ناا کز عاینا ،و یل  اد. یژه شال  ره ی  ا و ســما اایو
نا ا ر جا غل ی یژه اــکز ادتاــا ر اید آا هعاینا ز  ــتخدد 
تخصص  نعت  خصص و ل م  .ر ر یاو ح   و  آا   سما
توعمل ی ،ف نعــر ام ناا کزنا د  شــتر ر اــت نظو  ا 
دل توعمل ی . موه  ناا  ره ی ه  تخدد عاینا جا گگو ا ــنایآ ر
 یزار حوه   نعت رز  ده ا رام ناا ــکزعاینا جا ر ا واز

.مو ود م ا  ره ی عاینا جا
فنعرامنااهتخددعایناجایکپاناوا:د

ف نع ا د ا س نا نعت زر  :ن

:نا
1. Occupational Medicine Program Hand book, US department o The interior, Oce O management risk and

public Saety, Law enorcement ocers , 2000

2. Medical Screening manual or Caliornia law enorcement Ocers, December 2001

3. Medical & physical Fitness Standards and procedures or police ocer candidates, state of NewYork

Municipal police training council, April 23, 2003

4. Physical ability, Fitness and Police Work Canadian Police Research center, 1997

5. Initial – hire medical standards: physicians guide, Massachusette human resource division, June 6, 2003.
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: ود

.ای ا ر ناا کز عاینا جا  د ار  ایســیرآیند نعت رز 
مایند. ید توعمل ی  ند از  و

.عاینا جا حوه ا نایآنظو   ــر ام ناا کز ادتا ــا ر توعمل ی
. ده ید ف نع ناا  ره ی کز  اید  )ه  تخدد( تصا

.ــا نعفر  ناا  ره ی ه عاینا ،ف نعــر ناا و ام  و ا
.ر جا اید یکبا

.نع ناا تخدد عاینا توعمل فا ر تصا عاینا ر ه ،ــتخدد عاینا 
. ز ) فح( تخد د عاینا رآیند  ر  ف

. ) فح( فنع ناا هعاینا ایرآیند ،تصاعاینا ر ه ،هعاینــا 
. ز ز مو  گرار حوه توعمل ر

:ه  تخد د عاینا جا حوه

ضاست   یژه و ال،  عاینا جا م رر ناا کزعاینا  -
.ر بذ یوو  نای  نفس ،ینو  ر ب ،تک

 و "کاال د  ــتفاه ا ا ر ذ ،)ه  تخد د( ــر ناا ــکزعاینا  -
 .و دگ نعت رده  ر گش ر   عد ده کمل ا . ز "ا ــر
عاینا  کم ا رس و نعتز ،و  د ر ثب ا وو
 موه و ر عشخ  اید   بر  ا و خصص اهشا ، زیک
شاه ا یا  عد  عد  ر نا د یا یحد ،نا و  ای اظر  اد
 )   فح( ا ر نا  ا  شــا  هعاینا جا رآیند   ایال د. جا

. ز ر ناا عاینا
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:ر ناا کز عاینا  ا ر  وج ال کا

آ اند نفس اما قاو ر  ب اما قا
عا د  جر م قاFaint  او ت  نکو قا

یا قاشا ایل  کر   تفاه
صر  و   صر قااد   و    مر قا

یوو    صا اما قاآ   تاما  ستر قا
ر  شن قار   ر قا

ست اضا  تر ر  د   ر قافا  د   ر قا

:و جا یر د ا ر ر ناا  ه  تخد د عاینا ،ا ی ر
هعاینا تخدد عاینا
ار کمل ار کمل ا ر

BMI    د
حتا  او ــد  تــک ض ال عاین
،  آ عاین ،arc test ،Apply scratch testلــا
،gait ،و عاینــ ،duck-walk test ،ــ عاین

فال ROM
طح ر   ال عاین

نج  وآ
نفس ست عاین

طح ید ، ید ، ید ظر  نای عاین

BMI    د
حتا  او د  تک ض ال عاین
 آ عاین ،arc test ،Apply scratch test ال
،و عاین ،duck-walk test ، عاین ،

فال ROM ،gait
طح ر   ال عاین

MMPI اند نج  اس
نفس ست عاین

طح ید ، ید ، ید ظر  نای عاین

زیک عاین

تریو
ا و  تررپ

ا  ر ا  یر   س
ا  ر ا - 
ا ر عد  ا  

تررپ
تریو
EKG

) س( Submaximal ETT

ایشاآ
نا

ب آا کــر  ز  B ــپا وــناس ار
.و جا ساز وناسشوعملتو

Bپا
)یفتر -ز( ا

وناس

اد.  METs دل ف نع ر ام ناا ا و و و *

:ر ام ناا کز عاینا  حدننده کز یر
 و ا جا یحد یا ا  ن  نجر رــوند ام ناا   ای ما  یــر
خصص اهشا جا   ر د  ند یر  در و و  دهد. ا یر د
 شا یا ه یا تخد د عاینا رآیند ،عاین و  ست  ر ،ما و اید  بر  

.)     فحا  و( رد ای  طو ا ر نا  ا
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ست اا  حدننده کز و  یر

ینو و

،، اار و ر  ینو گا
لاد.  یا رر رز، ، 

معك  تفاه

ده اه مپا ره
و ا اا دید نگ یا رآ

دید ا 
دید رآ

عا ت ما ر یا تر نر، ما
ا 

ر ر ــر  تو یا اــتودیــدید
اد ده یجا

آ راك تو یا  یکو دید زآ

نای  ش

/  در شده1  شم  ید
/  در  دثر یا شم  ید

   متر ق حو  شــ  جمو طح ید
)   متر ش ر ( اد

ر( Field test ،Ishihara ســ  ــد failو 
)ح  ع اگ  ــتفاه ا شــخگا ایو

.و جا آ تای ا ر ای رصم  جا
  ید ت

متر یا / عا  دثر ا شی )ید شم
اد(

retinal detachment

شرده انو ،اا ثل شمایما
Optic neuritis

د
تود ر و ا  ك تماا  دا  ت ور

ند تفاه تفا ایل  نا  یم و
ك ننده ر اما
Orthodontic appliance

ا ا    

و  ا ،ن

توئور
وآ

موآ
ورــپ  ــتفاه ا  ا یا تســا اتو

اد. ت دل

)verbal(  ت
ا کن

دید ز ین
  ... ــر ،کا  ،ن ماور

ند. د ک یا نف

و ست

ا ند ود یا بد ود
و عا ریزو

ست و
کرا ،تریا

بد ر ،ز یا ا پا
کو یو ،ت

)سر و یا ر( ه ات اما
ه وس

GI ulcer

جا  


 یاز  ا   ز ایا
 ود

ای ا    و ستاما ایر
اد. ت دل ر

ود. تر نزا اید س  بل ا 24 دل  ر و ما نز د اید شده،  نای د ر -
ا  اید Ishihara ســ خود. ح   ا فحا ر  دل ،ر 38 Ishihara چتا  اید یعن اــد، ار اید ید -2
 زیمتر ید ر اد. Jager 2 عا اید  ــو عاینیكز ید اید تماًً آ  بل  و جا  و  ــب و ا  مترتــا 

.و جا Ishihara س پ  و  زیك ید تد اید اد Jager 2
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

د ژیآ  ر ت
وآ یسوآ ، تقا ایا

ز یا ا یریکا
اد ده یچ دید آ ا  یتادآ
اد ده یااو ایا ا  یتاو

pacemaker د 3  AV block
12  متر MET ا رر ما
Implantable cardiac debrillator

و ال ختل مویناك ا  یچ ما
مق ببور یا بوآ  ر ت

 Signicantایتمآ
ب رپر

PTCA4 ,CABG ,MI قا
 ا اما

5 Pacemaker

atherectomy , stent و

ر

ز ر  وآ ا یا تسا ایعا
دید وتاك وساپو ا  و ر دید ایدا

و ه شا اید کا ا 
ز ر تسا یا ا یسوآ

) DBP≤100 یا SBP≤160 شده ا اید و شا

(BP< 160/100) ده نتر اید وساپر
تنا نگ ثل طح ر اما

رر ما ،ینو
ع ببور

ز  ن
تد  دید ی

ید ز ایا

وویك

کر اTIA, CVA ،ساآ
ر ا   شرده یا عاMS

ض یستر
ر تنا

ALS

)... نتشر  او( شن و م
ا

)ز یا ا( ذ ر عا   ما ر

گر
از ،ا

س ت یا تر عب ر کرم
یا آنود ــا یا  ــا ریزو قــا

)ICH( غز ل ریزو
ا اوافوا  ماا

ر  ر دید Contusion یا Concussion

.ویسویوا ا شاه ا سئ ی   و sudden incapacitation  syncope یجا تما  اییتمآ -
ا  ر بل اید ،قا ه ما  اا  عد )MI یا ایدا ،ایددژیآ( مایسکمكده ا ر -
ارزیک عاین  ارر .و جاریواو Bruceکلر ا زیماااس ،زیک عاین ،ار ،جد
ود وایورEFط%اد،   )ر  ر عا(دا شتر دMETیا خزیک و ،س 
اد. نترده ماز ولطر ز  وجار  followupایك ا اه راید ا عاد. امرس
و جا Echo ا مره Bruceکلر ا زیماااس اید جد ا  ر  بل د ی  عد نااCABG  عد اه  ا - 
و نتر وو  ز رر ما ولطر اید ا    د، ا  ود آید،  ادتا اآا، ر ر 

.و جا جدیا یکبا ا دلر 
صموما   و جابایا مااید ،جد ا  ر بل  آ  عد  ــــناا ــت آژیو  عد یكاه -ا

.ور
نما  آن ،ــ Pacemaker و  متر ز آ .د ا نع ،وو  pacemaker و - 

ند. یجایحدمک
را  (آتایا ر  و جاســپ  ماد نتر  اه  ا دل آواید   ــو نتر ا ا ینک گر - 

.ور صم د( ه
و شا Hgmm یاتوكیر و شا ،ا   رــد MET زیک و  ،س  ر .ــو جاســ -اید
ر ر ،دامرای جاریتحد باد، وویتمآ یسکم دو  اماد Hgmm ستوكیر

.امرس رریحد جت  زیکعا  اپراسو و اگر اد، ی 
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نف

پآ یا ی سآ
عا TB

4وونو قا یا وونو  ت
عا   sat O2 <%90 ا مره ی ننا ما

دید ا تو حدید  سد ما

کتوونو یا کتوو
ز شر

شکتار ،زفآ
Pleuritis قا

مــا ،TB,Cystic Fibrosis مــا قــا
یو ایکوك

یكووما
نفاك

مو ثل  ایگزین ا  ا  مویك ا
یگومو sickle cell ما

)یا( ووآ تآ ز ا

نتوبور ،نوو ،مآ
 تم 
گانوپ

آبوك ربو اما

و
تو نتشر اما

تو  ر
ما ا

کپز
ایکو-

دید سر  طر ت-
اد. مکرخده  نجر تخصت-

یگر تا ـ  اما -

ا مد
دما ما

  زیک اایو یا ا، مد 
 ر ،خ 

  ویکور اصر یا  تعا ــآ ،سد اما  نف قا  ررــپ  ســد گو و : ره -
: تذ ا

ند. جا Pre/ post spirometry ا مره  س اید ره ی ٪ %
1
≤≤

FVC

FEV ٪ ر )
دد. ر س  عا ر نع ،بو تعا آ   دو  د  عاMETs  ر

.وحسو ناا  س جا د : اد 1
<

FVC

FEV
٪ ر )

تذ ا   ویکور ا صر یا تعا آ  سد اما ثب قا : ره
جا spirometry ا مره  س اید ره ی  :تذ ا   Pre/ post exercise ویکور صر قا د اید ما )

.و حسو نا ،د و تعا آ  دو  د  عاMETs  ر .و
.وم أید تذ ا   Pre/ post exercise ویکور صر  ا یا  تغر ما )

:و ر صم یر و  عد  و جا ن فس ر  DLco ا مره plethysmography ،زیک عاین  ا ر  عد اید -
دد. یتحد اند، ار مگ ن فس ر  TLC،DLco ر )

.و جا Pulse oximetry  ABG ا مره  س اید ستند، ار ن فس ر  DLco  ای TLC )ر
.د یتحد اد، د  سا یا Oشتر sat  ml/kg/min  VOMAX ر

 اد وما آینده ا  ا  نور  دــآد و ااع ر ن مل و طا ــد، شــخه اما ر )
.و أید اد، تد و ال یو ا و

ضتکیحد  رد METs  دل ر .و جاســ اید اد، chest deformity  ــا حدید ما ر )
.و أید اد تد

تررپ س اید و نف ر .ــو جا ش  آایشامر CXR اید اد، ت TBب قــاــخ ر -
دد. ا ر نع تند، و  ادتا ر ،و جا خ زیک و  ی کرم ر

خ د ،تذ اووو عد  ستگ ،ا  ا یك  عد خ أید  ،و حسو ناا ا یك ا ووو - 
مود. أید ر س ر  ًعمو ،ع اووو قا و و  . دش گا قا 
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ست اا  حدننده کز و  یر

مجم  ر
ند حد  عا  د  ،TOS

  ــو ،و  مجم ــاتو
ند دل ورپ  اك  تفاه

 ی آدر
تاوك

شده نتر یا
سو  ست یا

درا  ،در پوز، ،اآ اما
اند و ال نا حا  

 غذی امبو
HbA1C> 8%

ا ه وفول ا ا ح II یا

ا صر

ده أید عا سک
ده أید و صر وء

یر: ا ره نظ  د صر
ر ب ا

ا اوك
ا بخآ  آا و

حرا
Psychoactiveا

ستمك ترد
یر  ست ا ایر

تو  ر
ر قر

ر اره رآ
ر خا اا نگ

ر اویکو یا او
یسك وار

ر ض عب ر ز قبا

قر تو
 وكمر

را

 ستزیودیپوو د یا ا مر اره نکتو
پودیوز  رو ایما

تگ ،کستگ ،تماا اینجاا
اویکو اك، یسك، وار

خا اا نگ
قر تو ار

تفر

کو   اما
heat stroke یا frostbite قا

Potentially Transmissible infection diseae

including HIV, AIDS

پو  بت ر .رحسونا و اــند عب حده  تا  دی ز  اد ــتد و وســاپر  ب یتمآ ر -
اند. ت  تر ح دید زیک اعا جا ایو اید ساآ

اند. وه عب اه یك ا  ایآ ا  TSH ,T4 ز  اند  د ما اید رد: ار یا ا  -
اد. وه عب اه یك ا  ایآ ا  س  سفر ز  اند  د ما اید ارد: ار یا ا  -

 ر رهامر  ر  ایل Straight Lateralر اید تد اــند، ــت %  ــد پودیوســتزیا  ر -
اید اد تMRI یا ر  ره  او نگ ود یا یکور   اه یك دل یا یحد اه  دل ــاقة و
حدینند عا  ر  قا ا ر  یا اد باو وو ا او ــود ر، EMG  ر . جا ز EMG

.و ن ،رید  نگ اء ر ند  اید ر ی اد، ت
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:ن مل یر و  د اویکو یا مر قا  ر  :و
ال زیک عاین  عد ر ن اد: عاده یحد اه 3 دل  نجر  ر  مر قا )
جا  اید یا...( حتا د یك او )ثل اــد تد یگر ــامر ر ،ایا 
اه 12 دل  ا ا ند تنا ... ، ل ،دش ،نگ ــاء ر ند ثل طرر اعا

ماند. ا  د
ر ر ی  :تذ ا 3  یکور  یا حدیرامر یســكمر، ر قــا و د )

دد. یتحد اد، تد شک ،ر زیک عاین
ور : اد تذ ــا   یکور  یا حدیرامر یا یســكمر ر قــا ر )

%اد.   ستزیودیپو ا ور  ماند

ست اا  حدننده کز و  یر
ا دHemipelvectomy

Hip disarticulation

و ر  حتا د ط
،س و، ، ،  ،آ ،ــا فال او ترآ

ا   با گش
 گشــتا یا ســ ط یا  ا یا ــط  او د ط

اد شکل  ح ك یا تر

فال  و ال تر یحد
د یا فصل یك تگ یا یتو

ات یا  راك ریآ یا ریتئوآ
نا ص یا CTS ثل شا ااو

تئو
Brace  تفاه  ا

ًعمو اد، ــاتمتر /  متر ،حتا د  ده ت ر ،حتا اد  یک اوو  :کت
ا   ا ــاتمتر  ا /  ده ت .ر خصوــتفاه اف  و  ،د ا  ا
ده ت ًعمو .ــو ف ا باید  ســ بو ال cm   ده ت  .خصوف
spine  شک یجا ا اتمتر   ده ت  spinal rotation  قا د  نجر ــاتمتر  

.و رها تو 


