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:قد
ر ناا رد. رHigh-standard  یژه شال ره  ،کز ظر  )Security Guard( ر ناا
اا اند فخت اخ  ناا  ره ی عااــند.  شــغو فخت اد  ،فنع 
ماراند ناا نما، ی ر ناا  نظو اند. ا  شغو ام یا    تر
ر ناا  ره ی و  کز ادتا  ت  تظا ر ش سر ییا ماند ایف 
د. یژه    سما و  ا ــاای ح جا ر ام ناا .ــوعری
 تفاه ،ودر ت ه  یستا ،رید ،ت ا ،عا ،یدتــک ضــناع
،  وخت یر و ناید نای د ،را  ح  تفاه  ا
نادا دننا ینود ،ر   ر  ر حشخ   ا  شخرها
ری  ور  ح ،ــو نــنا ر صمد  ســ د  د نب ر وازه 
ر ام ناا کز عاینا ،و یل  اد. یژه شال  ره ی  ا و ســما اایو
نا ا ر جا غل ی یژه اــکز ادتاــا ر اید آا هعاینا ز  ــتخدد 
تخصص  نعت  خصص و ل م  .ر ر یاو ح   و  آا   سما
توعمل ی ،ف نعــر ام ناا کزنا د  شــتر ر اــت نظو  ا 
دل توعمل ی . موه  ناا  ره ی ه  تخدد عاینا جا گگو ا ــنایآ ر
 یزار حوه   نعت رز  ده ا رام ناا ــکزعاینا جا ر ا واز

.مو ود م ا  ره ی عاینا جا
فنعرامنااهتخددعایناجایکپاناوا:د

ف نع ا د ا س نا نعت زر  :ن

:نا
1. Occupational Medicine Program Hand book, US department o The interior, Oce O management risk and

public Saety, Law enorcement ocers , 2000

2. Medical Screening manual or Caliornia law enorcement Ocers, December 2001

3. Medical & physical Fitness Standards and procedures or police ocer candidates, state of NewYork

Municipal police training council, April 23, 2003

4. Physical ability, Fitness and Police Work Canadian Police Research center, 1997

5. Initial – hire medical standards: physicians guide, Massachusette human resource division, June 6, 2003.
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: ود

.ای ا ر ناا کز عاینا جا  د ار  ایســیرآیند نعت رز 
مایند. ید توعمل ی  ند از  و

.عاینا جا حوه ا نایآنظو   ــر ام ناا کز ادتا ــا ر توعمل ی
. ده ید ف نع ناا  ره ی کز  اید  )ه  تخدد( تصا

.ــا نعفر  ناا  ره ی ه عاینا ،ف نعــر ناا و ام  و ا
.ر جا اید یکبا

.نع ناا تخدد عاینا توعمل فا ر تصا عاینا ر ه ،ــتخدد عاینا 
. ز ) فح( تخد د عاینا رآیند  ر  ف

. ) فح( فنع ناا هعاینا ایرآیند ،تصاعاینا ر ه ،هعاینــا 
. ز ز مو  گرار حوه توعمل ر

:ه  تخد د عاینا جا حوه

ضاست   یژه و ال،  عاینا جا م رر ناا کزعاینا  -
.ر بذ یوو  نای  نفس ،ینو  ر ب ،تک

 و "کاال د  ــتفاه ا ا ر ذ ،)ه  تخد د( ــر ناا ــکزعاینا  -
 .و دگ نعت رده  ر گش ر   عد ده کمل ا . ز "ا ــر
عاینا  کم ا رس و نعتز ،و  د ر ثب ا وو
 موه و ر عشخ  اید   بر  ا و خصص اهشا ، زیک
شاه ا یا  عد  عد  ر نا د یا یحد ،نا و  ای اظر  اد
 )   فح( ا ر نا  ا  شــا  هعاینا جا رآیند   ایال د. جا

. ز ر ناا عاینا



دستورلعمهاطبصنعتی جمو 178

:ر ناا کز عاینا  ا ر  وج ال کا

آ اند نفس اما قاو ر  ب اما قا
عا د  جر م قاFaint  او ت  نکو قا

یا قاشا ایل  کر   تفاه
صر  و   صر قااد   و    مر قا

یوو    صا اما قاآ   تاما  ستر قا
ر  شن قار   ر قا

ست اضا  تر ر  د   ر قافا  د   ر قا

:و جا یر د ا ر ر ناا  ه  تخد د عاینا ،ا ی ر
هعاینا تخدد عاینا
ار کمل ار کمل ا ر

BMI    د
حتا  او ــد  تــک ض ال عاین
،  آ عاین ،arc test ،Apply scratch testلــا
،gait ،و عاینــ ،duck-walk test ،ــ عاین

فال ROM
طح ر   ال عاین

نج  وآ
نفس ست عاین

طح ید ، ید ، ید ظر  نای عاین

BMI    د
حتا  او د  تک ض ال عاین
 آ عاین ،arc test ،Apply scratch test ال
،و عاین ،duck-walk test ، عاین ،

فال ROM ،gait
طح ر   ال عاین

MMPI اند نج  اس
نفس ست عاین

طح ید ، ید ، ید ظر  نای عاین

زیک عاین

تریو
ا و  تررپ

ا  ر ا  یر   س
ا  ر ا - 
ا ر عد  ا  

تررپ
تریو
EKG

) س( Submaximal ETT

ایشاآ
نا

ب آا کــر  ز  B ــپا وــناس ار
.و جا ساز وناسشوعملتو

Bپا
)یفتر -ز( ا

وناس

اد.  METs دل ف نع ر ام ناا ا و و و *

:ر ام ناا کز عاینا  حدننده کز یر
 و ا جا یحد یا ا  ن  نجر رــوند ام ناا   ای ما  یــر
خصص اهشا جا   ر د  ند یر  در و و  دهد. ا یر د
 شا یا ه یا تخد د عاینا رآیند ،عاین و  ست  ر ،ما و اید  بر  

.)     فحا  و( رد ای  طو ا ر نا  ا
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ست اا  حدننده کز و  یر

ینو و

،، اار و ر  ینو گا
لاد.  یا رر رز، ، 

معك  تفاه

ده اه مپا ره
و ا اا دید نگ یا رآ

دید ا 
دید رآ

عا ت ما ر یا تر نر، ما
ا 

ر ر ــر  تو یا اــتودیــدید
اد ده یجا

آ راك تو یا  یکو دید زآ

نای  ش

/  در شده1  شم  ید
/  در  دثر یا شم  ید

   متر ق حو  شــ  جمو طح ید
)   متر ش ر ( اد

ر( Field test ،Ishihara ســ  ــد failو 
)ح  ع اگ  ــتفاه ا شــخگا ایو

.و جا آ تای ا ر ای رصم  جا
  ید ت

متر یا / عا  دثر ا شی )ید شم
اد(

retinal detachment

شرده انو ،اا ثل شمایما
Optic neuritis

د
تود ر و ا  ك تماا  دا  ت ور

ند تفاه تفا ایل  نا  یم و
ك ننده ر اما
Orthodontic appliance

ا ا    

و  ا ،ن

توئور
وآ

موآ
ورــپ  ــتفاه ا  ا یا تســا اتو

اد. ت دل

)verbal(  ت
ا کن

دید ز ین
  ... ــر ،کا  ،ن ماور

ند. د ک یا نف

و ست

ا ند ود یا بد ود
و عا ریزو

ست و
کرا ،تریا

بد ر ،ز یا ا پا
کو یو ،ت

)سر و یا ر( ه ات اما
ه وس

GI ulcer

جا  


 یاز  ا   ز ایا
 ود

ای ا    و ستاما ایر
اد. ت دل ر

ود. تر نزا اید س  بل ا 24 دل  ر و ما نز د اید شده،  نای د ر -
ا  اید Ishihara ســ خود. ح   ا فحا ر  دل ،ر 38 Ishihara چتا  اید یعن اــد، ار اید ید -2
 زیمتر ید ر اد. Jager 2 عا اید  ــو عاینیكز ید اید تماًً آ  بل  و جا  و  ــب و ا  مترتــا 

.و جا Ishihara س پ  و  زیك ید تد اید اد Jager 2
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ست اا  حدننده کز و  یر



د ژیآ  ر ت
وآ یسوآ ، تقا ایا

ز یا ا یریکا
اد ده یچ دید آ ا  یتادآ
اد ده یااو ایا ا  یتاو

pacemaker د 3  AV block
12  متر MET ا رر ما
Implantable cardiac debrillator

و ال ختل مویناك ا  یچ ما
مق ببور یا بوآ  ر ت

 Signicantایتمآ
ب رپر

PTCA4 ,CABG ,MI قا
 ا اما

5 Pacemaker

atherectomy , stent و

ر

ز ر  وآ ا یا تسا ایعا
دید وتاك وساپو ا  و ر دید ایدا

و ه شا اید کا ا 
ز ر تسا یا ا یسوآ

) DBP≤100 یا SBP≤160 شده ا اید و شا

(BP< 160/100) ده نتر اید وساپر
تنا نگ ثل طح ر اما

رر ما ،ینو
ع ببور

ز  ن
تد  دید ی

ید ز ایا

وویك

کر اTIA, CVA ،ساآ
ر ا   شرده یا عاMS

ض یستر
ر تنا

ALS

)... نتشر  او( شن و م
ا

)ز یا ا( ذ ر عا   ما ر

گر
از ،ا

س ت یا تر عب ر کرم
یا آنود ــا یا  ــا ریزو قــا

)ICH( غز ل ریزو
ا اوافوا  ماا

ر  ر دید Contusion یا Concussion

.ویسویوا ا شاه ا سئ ی   و sudden incapacitation  syncope یجا تما  اییتمآ -
ا  ر بل اید ،قا ه ما  اا  عد )MI یا ایدا ،ایددژیآ( مایسکمكده ا ر -
ارزیک عاین  ارر .و جاریواو Bruceکلر ا زیماااس ،زیک عاین ،ار ،جد
ود وایورEFط%اد،   )ر  ر عا(دا شتر دMETیا خزیک و ،س 
اد. نترده ماز ولطر ز  وجار  followupایك ا اه راید ا عاد. امرس
و جا Echo ا مره Bruceکلر ا زیماااس اید جد ا  ر  بل د ی  عد نااCABG  عد اه  ا - 
و نتر وو  ز رر ما ولطر اید ا    د، ا  ود آید،  ادتا اآا، ر ر 

.و جا جدیا یکبا ا دلر 
صموما   و جابایا مااید ،جد ا  ر بل  آ  عد  ــــناا ــت آژیو  عد یكاه -ا

.ور
نما  آن ،ــ Pacemaker و  متر ز آ .د ا نع ،وو  pacemaker و - 

ند. یجایحدمک
را  (آتایا ر  و جاســپ  ماد نتر  اه  ا دل آواید   ــو نتر ا ا ینک گر - 

.ور صم د( ه
و شا Hgmm یاتوكیر و شا ،ا   رــد MET زیک و  ،س  ر .ــو جاســ -اید
ر ر ،دامرای جاریتحد باد، وویتمآ یسکم دو  اماد Hgmm ستوكیر

.امرس رریحد جت  زیکعا  اپراسو و اگر اد، ی 
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ست اا  حدننده کز و  یر

نف

پآ یا ی سآ
عا TB

4وونو قا یا وونو  ت
عا   sat O2 <%90 ا مره ی ننا ما

دید ا تو حدید  سد ما

کتوونو یا کتوو
ز شر

شکتار ،زفآ
Pleuritis قا

مــا ،TB,Cystic Fibrosis مــا قــا
یو ایکوك

یكووما
نفاك

مو ثل  ایگزین ا  ا  مویك ا
یگومو sickle cell ما

)یا( ووآ تآ ز ا

نتوبور ،نوو ،مآ
 تم 
گانوپ

آبوك ربو اما

و
تو نتشر اما

تو  ر
ما ا

کپز
ایکو-

دید سر  طر ت-
اد. مکرخده  نجر تخصت-

یگر تا ـ  اما -

ا مد
دما ما

  زیک اایو یا ا، مد 
 ر ،خ 

  ویکور اصر یا  تعا ــآ ،سد اما  نف قا  ررــپ  ســد گو و : ره -
: تذ ا

ند. جا Pre/ post spirometry ا مره  س اید ره ی ٪ %
1
≤≤

FVC

FEV ٪ ر )
دد. ر س  عا ر نع ،بو تعا آ   دو  د  عاMETs  ر

.وحسو ناا  س جا د : اد 1
<

FVC

FEV
٪ ر )

تذ ا   ویکور ا صر یا تعا آ  سد اما ثب قا : ره
جا spirometry ا مره  س اید ره ی  :تذ ا   Pre/ post exercise ویکور صر قا د اید ما )

.و حسو نا ،د و تعا آ  دو  د  عاMETs  ر .و
.وم أید تذ ا   Pre/ post exercise ویکور صر  ا یا  تغر ما )

:و ر صم یر و  عد  و جا ن فس ر  DLco ا مره plethysmography ،زیک عاین  ا ر  عد اید -
دد. یتحد اند، ار مگ ن فس ر  TLC،DLco ر )

.و جا Pulse oximetry  ABG ا مره  س اید ستند، ار ن فس ر  DLco  ای TLC )ر
.د یتحد اد، د  سا یا Oشتر sat  ml/kg/min  VOMAX ر

 اد وما آینده ا  ا  نور  دــآد و ااع ر ن مل و طا ــد، شــخه اما ر )
.و أید اد، تد و ال یو ا و

ضتکیحد  رد METs  دل ر .و جاســ اید اد، chest deformity  ــا حدید ما ر )
.و أید اد تد

تررپ س اید و نف ر .ــو جا ش  آایشامر CXR اید اد، ت TBب قــاــخ ر -
دد. ا ر نع تند، و  ادتا ر ،و جا خ زیک و  ی کرم ر

خ د ،تذ اووو عد  ستگ ،ا  ا یك  عد خ أید  ،و حسو ناا ا یك ا ووو - 
مود. أید ر س ر  ًعمو ،ع اووو قا و و  . دش گا قا 



دستورلعمهاطبصنعتی جمو 182

ست اا  حدننده کز و  یر

مجم  ر
ند حد  عا  د  ،TOS

  ــو ،و  مجم ــاتو
ند دل ورپ  اك  تفاه

 ی آدر
تاوك

شده نتر یا
سو  ست یا

درا  ،در پوز، ،اآ اما
اند و ال نا حا  

 غذی امبو
HbA1C> 8%

ا ه وفول ا ا ح II یا

ا صر

ده أید عا سک
ده أید و صر وء

یر: ا ره نظ  د صر
ر ب ا

ا اوك
ا بخآ  آا و

حرا
Psychoactiveا

ستمك ترد
یر  ست ا ایر

تو  ر
ر قر

ر اره رآ
ر خا اا نگ

ر اویکو یا او
یسك وار

ر ض عب ر ز قبا

قر تو
 وكمر

را

 ستزیودیپوو د یا ا مر اره نکتو
پودیوز  رو ایما

تگ ،کستگ ،تماا اینجاا
اویکو اك، یسك، وار

خا اا نگ
قر تو ار

تفر

کو   اما
heat stroke یا frostbite قا

Potentially Transmissible infection diseae

including HIV, AIDS

پو  بت ر .رحسونا و اــند عب حده  تا  دی ز  اد ــتد و وســاپر  ب یتمآ ر -
اند. ت  تر ح دید زیک اعا جا ایو اید ساآ

اند. وه عب اه یك ا  ایآ ا  TSH ,T4 ز  اند  د ما اید رد: ار یا ا  -
اد. وه عب اه یك ا  ایآ ا  س  سفر ز  اند  د ما اید ارد: ار یا ا  -

 ر رهامر  ر  ایل Straight Lateralر اید تد اــند، ــت %  ــد پودیوســتزیا  ر -
اید اد تMRI یا ر  ره  او نگ ود یا یکور   اه یك دل یا یحد اه  دل ــاقة و
حدینند عا  ر  قا ا ر  یا اد باو وو ا او ــود ر، EMG  ر . جا ز EMG

.و ن ،رید  نگ اء ر ند  اید ر ی اد، ت
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:ن مل یر و  د اویکو یا مر قا  ر  :و
ال زیک عاین  عد ر ن اد: عاده یحد اه 3 دل  نجر  ر  مر قا )
جا  اید یا...( حتا د یك او )ثل اــد تد یگر ــامر ر ،ایا 
اه 12 دل  ا ا ند تنا ... ، ل ،دش ،نگ ــاء ر ند ثل طرر اعا

ماند. ا  د
ر ر ی  :تذ ا 3  یکور  یا حدیرامر یســكمر، ر قــا و د )

دد. یتحد اد، تد شک ،ر زیک عاین
ور : اد تذ ــا   یکور  یا حدیرامر یا یســكمر ر قــا ر )

%اد.   ستزیودیپو ا ور  ماند

ست اا  حدننده کز و  یر
ا دHemipelvectomy

Hip disarticulation

و ر  حتا د ط
،س و، ، ،  ،آ ،ــا فال او ترآ

ا   با گش
 گشــتا یا ســ ط یا  ا یا ــط  او د ط

اد شکل  ح ك یا تر

فال  و ال تر یحد
د یا فصل یك تگ یا یتو

ات یا  راك ریآ یا ریتئوآ
نا ص یا CTS ثل شا ااو

تئو
Brace  تفاه  ا

ًعمو اد، ــاتمتر /  متر ،حتا د  ده ت ر ،حتا اد  یک اوو  :کت
ا   ا ــاتمتر  ا /  ده ت .ر خصوــتفاه اف  و  ،د ا  ا
ده ت ًعمو .ــو ف ا باید  ســ بو ال cm   ده ت  .خصوف
spine  شک یجا ا اتمتر   ده ت  spinal rotation  قا د  نجر ــاتمتر  

.و رها تو 


