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:قد
م  و ا . شــماا عایناشــال و ری  یذ و ا ناا ــکز عاینا
 تقا رشــگ اکا  خشــ نو عاینا ی جا ،ذ ه  نتق افو و تقا  رشــگ
فوا، ی تقا  رشــگ اکا ری  ر اد. ز ذ ری  ــو افوســتر
عاینا جا ینحا ا اد، ا ی ناا هوآ  یذ و ا  یذ و د و ای

اد. ر رشگ  کمل د ی نو  ز ناا ی کز
کا  و  یذ و ا ناا کزعاینا جا  از  وای شال، عایناایر ماند

اد.  اس عاینا ی د ا  زیک عاین  ا ر  ر
،عاینا ی جــا د  اــت نظو  ا تخصص  نعتخصصــ ــو ل م 
نع  یذ و ا ناا ــکز عاینا جا گگوصو  نمای نو   ار ــتوعمل
ا ناا  ره ی  عاینا جا گگو ا و از دل توعمل ی  . موه  ف

.ر مود عاینا ی جا  یزار صوحوه   نعت رز  ده
ف نع  یذ و ا ناا کز عاینا جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د ا س نا نعت رز  :ن

:نا
1. Preventing Foodborne Diseases: A Focus on the Infected Food Handler, National Disease Surveillance

Center, April 2004

2. Guidelines for the Management and Health Surveillance of Food Handlers, Department of Health, South

Africa, 2000

3. Sickness Policy, A Framework for Managing the Risk from Infected People, Food Safety Authority, New

Zealand, 2003

4. Food Handler’s Manual, Multnomah County Health Department, Food Handler’s Oce, 2002

5. Infected Food Handler Guidelines, Department of Agriculture & Markets, New York State
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: ود
.د یذ و ا ناا کزعاینا جا د ار  ایسیرآیند نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  ا

.،یو ،خ ،ند ست ،ا آاه عا ور   ستند نا  ،یذ و ا ناا  نظو
ستند. ل )Unwrapped( ا یذ و ر  تقا

.ر عاینا تای  ده جا یکبا اه ذیدلر ا ناا ــکزعایناــ ر
.ر ب ال   و یذ و ا ناا عایناخصو

.شتر ر  تم ،)یذ و ا ناا عاینا د ا طا( زیک عاین جا  ا رس
ایآ نا  )د ا طا(زیک عاین جا  اــرســ ل م   ــت ودایآ 

. ز ود

.م از اســ یذ و ا ناا و  ره  آوره ز  ــتد ه اوآ 
جا آا  ال ناا  یذ و یو   رز  د تد ا  ظا اید آ نا   وه

.و

.دهذ  یذ و د وآ ه ،ا  ا دل اید یذ و ا ناا  ،ــا ی ر
اند. ت ناو 

.ا ایگا   تد رده  ناا یوآ  عاینا  ور ســتند  ــوــ ر
.و دگ

.ما  د  ــر را، ،وو ول اند یگر آ یا ول ا یذ و ا ناا  جایــآ 
یکبا ا ر ر د و وینده و و ز  یذ ارآ و ا تنشــا  ــتو
عاینا رآیند ایال ا ز ا  ورعاینا نا  ــغل تصا  ال هعاینا

.ر جا ه

:عاینا جا د
.ذ ه  نتق افو تقا  رشگ  م

.ناا  تد اوآ  نا ر ر ر

:عاینا جا گچگو  رل
نعت رز  ارا  ک ا عر  ا ر عر .

ر  تای ب  نعتز و عاین د ا طا )زیک عاین  ا ر( ــکز عاین جا .
ور

توعمل ب ودایآ جا .
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ودایآ جت ی  عد ال نا د یا نا و  ای اظر .
HSE  ارا  ای جت ا .

:یذ و ا ناا  ا  ط ن و
.ل ود یا )و یا کآ( ا ور
.)همر  د ت( تفر
.
.  و یا زوفآ ،وار
.وا و  ه گ فو
.و  ر اد، ،گشتا  تا و  )ث یا ر  یا ور( ا  یا تو فو ور

کا 
.و و  عا تو ما یا ا تو ایع و ر
.  ر
.اث  ا ،ن ،ش وا،  عبر ر  فو ور

ا اه د  ــا اــد ــتد و ا  ن و چگو ،ــز ظر ب  و 
.ر

ـــکنا  ایشگاآ ار تای دشخ عد ا ال ،ا  ن و  د ر وو
 ا  ن ا ر  بوه Food-handlingاتعـا جا  ـجا ،ـطعشخ  ـد ـکم
کاماHSE  »ا  عما  ر«  )وآ تقا د طر  ما ا ه عا )دل آ ا د
جا م اــد، جار اما ره   ما  و  ما  طعشــخ  .ر 
.و مل »ختاما  یذ و ا ناا ا  ن یحدد« د ا طا ،ــنا ا

.ر ر   و ا ود ر باد جار اما ره   ما و
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:یذ و ا ناا  کز عاینا جا حوه
:و جا یر دا ر یذ و ا ناا  کز عاینا

یغذ و ا ناا عاینا حوه نما جد

ا رزیک عاینایشاآ
ا ر قا

کر  ع ا قا
 ظر  عاین)ا ( Stool smear-OP

تفر ر قاو  یژه انا  ــو  عاین
/و/دا/گشتا/ات

موا ظر  Stool Culture
اکا وو  یکبا

یا ا/ن /و /شــ  ر ــحار قا
تذ اه   ثا

/اایعا /فو ظر کا /ر
عد /ر / زا /ا 

ا ث  دا عاین
و  ــتو ما یا زا ر یا ع قــا
قا یا کا /ر/و/دــا/گشتا/ات

ع و  و ی  ماا ی

 فو ظر  وــا ــکوو عاین
عب ر ر

  ر
،وار اند او نفس فو ر قــا

.......  ا مره و
ن حار ظر   عاین

دا، تزا  تــک ضا ،مر
ب ما  تو شکل ،ف نگ  ر

 ی  تک ض ســت  مر عاین


)ا و ( تررپ

خت اما  یغذ و ا ناا ا  ن  یحد د جد

ما اا  ن ا د ظردل  جد ا  شا یر
کز

اد و  وا
یا شتر  مکا رشگ

 ه ابآ
)عا فو(

عب   ــا  ا
ود ال د

 ودرم  و نفو 
کو تآ ا ما   ا

-------

مپایواتر  ا اعب   ــا  ا
ود ال د

ش  ــمر  و نفو 
ا ما ــــا  ود

کو تآ

-------

)Cholera( بعا   ــا  ا
ود ال د

ود ایآ  و نف و
ا  ا ا )ش  )مر

-------

E.Coli

(EPEC, ETEC)
عب   ــا  ا

ود ال د
----------

E.Coli

(VTEC)

عب   ــا  ا
ود ال د

ود ایآ  و نف و 
ا  ،  ــا  ا ا

کو تآ ا ما  

------
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ما اا  ن ا د ظردل  جد ا  شا یر
کز

اد و  وا
یا شتر  مکا رشگ

یایا  ا ا
د عب   ــا  ا

ود ال
ا  ود مر  و نفو 

کو تآ ا ما  
------

Aپاا یا  ــر    ــا
یرر  در( ــ ه ات

اند(

--------ما مکا م HAV-Igق
  د ر دثر

یموا ا
د عب   ــا  ا

ود ال
 ود ش  مر و نف و 

کو تآ ا ما   ا
------

فوید 
ا ما  عد فت  ا دل

کو تآ
 در ود ش  و نف و 
 فت  ودش ر .فت  ا

کو تآ ا ما

------

وگد عب   ــا  ا
ود ال

ا ا ودایآ  و نفو 
ا ما ا  ،  ا 

کو تآ

------

یر ااد عب   ــا  ا
ود ال

-----------

اینیر اد عب   ــا  ا
ود ال

 ود ش  مر و نف و 
کو تآ ا ما   ا

------

نجره ل  یو عا ذل ه  ــل تقاطرر یــ ل
مکا ایر  تقا طر ک س



تو افو
ده( ر و (

نا ال بو ا و-------ا  وکل یا عاــوت
اشــا اند ا یشــ فو یا

د. ن تک دو ا ت

/تو ور  عا ایعا
تو  ر ایعا

رده( و(

دش لا بو ا ا
ایعا

ا------ اید ق ــر د  مز ا
نع  ده ــتکناوــاده
Food-handling ــاتعا ر

دد.

وتوتر ژیا ا رــا ا
 

-----------

یایا اال ه ما -----------ا

آ اال ه ما -----------ا

 ه اگ اایر ه ما ------------ا
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