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:قد
م  و ا . شــماا عایناشــال و ری  یذ و ا ناا ــکز عاینا
 تقا رشــگ اکا  خشــ نو عاینا ی جا ،ذ ه  نتق افو و تقا  رشــگ
فوا، ی تقا  رشــگ اکا ری  ر اد. ز ذ ری  ــو افوســتر
عاینا جا ینحا ا اد، ا ی ناا هوآ  یذ و ا  یذ و د و ای

اد. ر رشگ  کمل د ی نو  ز ناا ی کز
کا  و  یذ و ا ناا کزعاینا جا  از  وای شال، عایناایر ماند

اد.  اس عاینا ی د ا  زیک عاین  ا ر  ر
،عاینا ی جــا د  اــت نظو  ا تخصص  نعتخصصــ ــو ل م 
نع  یذ و ا ناا ــکز عاینا جا گگوصو  نمای نو   ار ــتوعمل
ا ناا  ره ی  عاینا جا گگو ا و از دل توعمل ی  . موه  ف

.ر مود عاینا ی جا  یزار صوحوه   نعت رز  ده
ف نع  یذ و ا ناا کز عاینا جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا  د ا س نا نعت رز  :ن

:نا
1. Preventing Foodborne Diseases: A Focus on the Infected Food Handler, National Disease Surveillance

Center, April 2004

2. Guidelines for the Management and Health Surveillance of Food Handlers, Department of Health, South

Africa, 2000

3. Sickness Policy, A Framework for Managing the Risk from Infected People, Food Safety Authority, New

Zealand, 2003

4. Food Handler’s Manual, Multnomah County Health Department, Food Handler’s Oce, 2002

5. Infected Food Handler Guidelines, Department of Agriculture & Markets, New York State
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: ود
.د یذ و ا ناا کزعاینا جا د ار  ایسیرآیند نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از  و ای ا  ا

.،یو ،خ ،ند ست ،ا آاه عا ور   ستند نا  ،یذ و ا ناا  نظو
ستند. ل )Unwrapped( ا یذ و ر  تقا

.ر عاینا تای  ده جا یکبا اه ذیدلر ا ناا ــکزعایناــ ر
.ر ب ال   و یذ و ا ناا عایناخصو

.شتر ر  تم ،)یذ و ا ناا عاینا د ا طا( زیک عاین جا  ا رس
ایآ نا  )د ا طا(زیک عاین جا  اــرســ ل م   ــت ودایآ 

. ز ود

.م از اســ یذ و ا ناا و  ره  آوره ز  ــتد ه اوآ 
جا آا  ال ناا  یذ و یو   رز  د تد ا  ظا اید آ نا   وه

.و

.دهذ  یذ و د وآ ه ،ا  ا دل اید یذ و ا ناا  ،ــا ی ر
اند. ت ناو 

.ا ایگا   تد رده  ناا یوآ  عاینا  ور ســتند  ــوــ ر
.و دگ

.ما  د  ــر را، ،وو ول اند یگر آ یا ول ا یذ و ا ناا  جایــآ 
یکبا ا ر ر د و وینده و و ز  یذ ارآ و ا تنشــا  ــتو
عاینا رآیند ایال ا ز ا  ورعاینا نا  ــغل تصا  ال هعاینا

.ر جا ه

:عاینا جا د
.ذ ه  نتق افو تقا  رشگ  م

.ناا  تد اوآ  نا ر ر ر

:عاینا جا گچگو  رل
نعت رز  ارا  ک ا عر  ا ر عر .

ر  تای ب  نعتز و عاین د ا طا )زیک عاین  ا ر( ــکز عاین جا .
ور

توعمل ب ودایآ جا .
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ودایآ جت ی  عد ال نا د یا نا و  ای اظر .
HSE  ارا  ای جت ا .

:یذ و ا ناا  ا  ط ن و
.ل ود یا )و یا کآ( ا ور
.)همر  د ت( تفر
.
.  و یا زوفآ ،وار
.وا و  ه گ فو
.و  ر اد، ،گشتا  تا و  )ث یا ر  یا ور( ا  یا تو فو ور

کا 
.و و  عا تو ما یا ا تو ایع و ر
.  ر
.اث  ا ،ن ،ش وا،  عبر ر  فو ور

ا اه د  ــا اــد ــتد و ا  ن و چگو ،ــز ظر ب  و 
.ر

ـــکنا  ایشگاآ ار تای دشخ عد ا ال ،ا  ن و  د ر وو
 ا  ن ا ر  بوه Food-handlingاتعـا جا  ـجا ،ـطعشخ  ـد ـکم
کاماHSE  »ا  عما  ر«  )وآ تقا د طر  ما ا ه عا )دل آ ا د
جا م اــد، جار اما ره   ما  و  ما  طعشــخ  .ر 
.و مل »ختاما  یذ و ا ناا ا  ن یحدد« د ا طا ،ــنا ا

.ر ر   و ا ود ر باد جار اما ره   ما و
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:یذ و ا ناا  کز عاینا جا حوه
:و جا یر دا ر یذ و ا ناا  کز عاینا

یغذ و ا ناا عاینا حوه نما جد

ا رزیک عاینایشاآ
ا ر قا

کر  ع ا قا
 ظر  عاین)ا ( Stool smear-OP

تفر ر قاو  یژه انا  ــو  عاین
/و/دا/گشتا/ات

موا ظر  Stool Culture
اکا وو  یکبا

یا ا/ن /و /شــ  ر ــحار قا
تذ اه   ثا

/اایعا /فو ظر کا /ر
عد /ر / زا /ا 

ا ث  دا عاین
و  ــتو ما یا زا ر یا ع قــا
قا یا کا /ر/و/دــا/گشتا/ات

ع و  و ی  ماا ی

 فو ظر  وــا ــکوو عاین
عب ر ر

  ر
،وار اند او نفس فو ر قــا

.......  ا مره و
ن حار ظر   عاین

دا، تزا  تــک ضا ،مر
ب ما  تو شکل ،ف نگ  ر

 ی  تک ض ســت  مر عاین


)ا و ( تررپ

خت اما  یغذ و ا ناا ا  ن  یحد د جد

ما اا  ن ا د ظردل  جد ا  شا یر
کز

اد و  وا
یا شتر  مکا رشگ

 ه ابآ
)عا فو(

عب   ــا  ا
ود ال د

 ودرم  و نفو 
کو تآ ا ما   ا

-------

مپایواتر  ا اعب   ــا  ا
ود ال د

ش  ــمر  و نفو 
ا ما ــــا  ود

کو تآ

-------

)Cholera( بعا   ــا  ا
ود ال د

ود ایآ  و نف و
ا  ا ا )ش  )مر

-------

E.Coli

(EPEC, ETEC)
عب   ــا  ا

ود ال د
----------

E.Coli

(VTEC)

عب   ــا  ا
ود ال د

ود ایآ  و نف و 
ا  ،  ــا  ا ا

کو تآ ا ما  

------
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ما اا  ن ا د ظردل  جد ا  شا یر
کز

اد و  وا
یا شتر  مکا رشگ

یایا  ا ا
د عب   ــا  ا

ود ال
ا  ود مر  و نفو 

کو تآ ا ما  
------

Aپاا یا  ــر    ــا
یرر  در( ــ ه ات

اند(

--------ما مکا م HAV-Igق
  د ر دثر

یموا ا
د عب   ــا  ا

ود ال
 ود ش  مر و نف و 

کو تآ ا ما   ا
------

فوید 
ا ما  عد فت  ا دل

کو تآ
 در ود ش  و نف و 
 فت  ودش ر .فت  ا

کو تآ ا ما

------

وگد عب   ــا  ا
ود ال

ا ا ودایآ  و نفو 
ا ما ا  ،  ا 

کو تآ

------

یر ااد عب   ــا  ا
ود ال

-----------

اینیر اد عب   ــا  ا
ود ال

 ود ش  مر و نف و 
کو تآ ا ما   ا

------

نجره ل  یو عا ذل ه  ــل تقاطرر یــ ل
مکا ایر  تقا طر ک س



تو افو
ده( ر و (

نا ال بو ا و-------ا  وکل یا عاــوت
اشــا اند ا یشــ فو یا

د. ن تک دو ا ت

/تو ور  عا ایعا
تو  ر ایعا

رده( و(

دش لا بو ا ا
ایعا

ا------ اید ق ــر د  مز ا
نع  ده ــتکناوــاده
Food-handling ــاتعا ر

دد.

وتوتر ژیا ا رــا ا
 

-----------

یایا اال ه ما -----------ا

آ اال ه ما -----------ا

 ه اگ اایر ه ما ------------ا
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