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:قد
 سما و  ا ،ایشایوا  ای یم جا ر  ســتند یژه شال متری ره  اشــاآ
جا ا تنا شاآ ی ایو ر   و   رخاره غل ی شاآ غل د. یا  
ظر  اید شاآ ی ماید. عا یا ر و ریباگر  طر ف جا   ود باد ــغل ی ای
د  ری فاء خت اام جا ر ــری رصم د  وه ار  آاه اس   ســما
،فجا ،فا  ا ،تگر ر اند فخت طر ا ف جا   اشاآ مچن اــد. ت جا 
.و خت اما  غ و  نجر ود  اد و تگو  اطر  م اا تنشــا
ا کز ادتا ا ر اید آا ه عاینا ز  تخدد  اشاآ کز عاینا و یل 

.ر یا ح   و  آا   سما نا ا و جا شاآ غل یژه 
نا د  شــتر  ر اــت نظو  ،ا  تخصص  نعت  خصص ــو ل م 
حوه  ه  تخدد عاینا جا گگو ا ــنایآ ر  ــتوعمل ی ،ف نع اشاآ ــکز
کز عاینا جا ر ا و از دل توعمل ی  . ره  اشاآ ــکز  اید
م یژه شال  ره ی عاینا جا  یزار حوه   نعت  رز  ــده ا ف نع اشــاآ

.ر ود
ف نع اشاآ ه  تخدد عاینا جا  یکپا  نا وا  :د

ف نع ا د ا س نا نعت  رز  :ن

:نا
1. Standard on Comprehensive Occupational Medical Program for Fire Departments, National Fire Protection

Agency, 2013

2. Guidelines for Health & Fitness Monitoring of Australasian Fire & Emergency Service Workers, AFAC, 2002

3. Fireghter Municipal Service , Massachusetts Human Resources Division , 2007

4. Initial-Hire Medical Standards: Physicians Guide, Commonwealth of Massachusetts Human Resources

Division ,2007
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: ود
	 و ای ا  اشاآ کز عاینا جا  د ار  رآیند ی ایســ نعت  رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از
	)ه  تخدد( تصا عاینا جا نظو   اشاآ کز ادتا ا ر توعمل ی

. ده ید )ام حن ادار  شاآ نده ،شاآ )ال ف نع  ال اشاآ
	.ر جا یکبا ا ر اید ه عاینا ،ف نع  اشاآ غل و ام  و ا
	.و جا  ع عد فح د ا ر اشاآ   س جا ول
رآیند	  تخد د عاینا ــتوعمل فا ر ،تصا عاینا جا ر ه ،ــتخد د عاینا

.) فح  و(  ز ز ف نع ناا تخد د عاینا
توعمل	 فا ر  ) فح( ه عاینا رآیند ر ،تصا عاینا ر ه ،ه عاینا 

. ز ز مو  گرار جا حوه

:ه  تخد د عاینا جا حوه
ض است  یژه و ال،   عاینا جا م ــ ر اشاآ ــکز عاینا 

.و نای  نفس ،ینو ،یوو ،ر ب ،تک
ر  و ال کا" د  ــتفاه ا ا ر ذ )ه  ــتخد د( اشاآ ــکز عاینا 
نعت  رده  ر گش ر   عد ده کمل ا . ز ه  ــتخدد عاینا  "ا
ر س   ــ و نعت ز ،ــو  د ر  ثب ــا و و  .ــو دگ
ر ت ع شــخ  اید   بر  ا و خصص اهشــا ، زیک عاین  کم ا
ا یا  عد  ر نا د یا یحد ،ــنا و  ای اظر   اد  ره ــو
 و( ا ر نا  ا  شــا عاینا  ه عاینا جا رآیند   ال ای د. جا شــاه

اد. ز اشاآ عاینا  )   فحا
اشاآ کز عاینا  ا ر  و ال کا

آ اند نفس اما قاFaint  او ت ،نکو قا
عا د  جر م قااد   و    مر قا

یا قاشا ایل  کر   تفاه
صر  و  صر قافا  د   ر قا

  صا اما قاآ   تاما  ستر قا
ر  شن قاآ   ر قا

و ر  ب اما قاست اضا  تر ر  د   ر قا
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:و جا یر د ا ر اشاآ ه  تخدد عاینا
ه عاینا تخدد عاینا

مم د ار
ز  Bپا وناس قا  ر

مم د ار
ز Bپا وناس قا  ر ا ر

BMI   د،
)تخدد )اند نای عاین

)تخدد )اند ال زیک عاین
)  یا توعمل ا )ر نج س

BMI   د،
 شــم (  یــد ــال نای عاینــ
ید شــده(،   ــده  ،شــم

طح ید   ید ،یز
،ن    ــو ویژه ال زیک عاینــ
یوو ،تک ض ،ی ،ر 

زیک عاین

تریو
یر: و  * س

یکبا ا  ر : ا   متر
یکبا ا  ر : ا -

ا ر رر: ما و طر ال  یا ا  ا 
تررپ

AST, ALT, ALKP

مو  ایشاآ توعمل ار ایشاآ ایر
. ز

)یکبا ق( Anti-HBs-Ab

CXR (PA& Lat)

ریواکتر
تریو

تررپ
(AST, ALT, ALKP) Liver function tests

 س
توعمل ار عاینا  ایشــاآ ایر
ایشاآ ــتوعمل  ــتخدد عاینا

. ز مو 

 ایشاآ
نا

ب آا کــر  ــز  B ــپا وــناس ــار
.و جا ساز وناس شو توعمل

Bپا
ز وناس

:اشاآ کز عاینا  ا  حدننده کز یر
ا یر د  و ا جا  یحد یا ا  ن  نجر ود اشــاآ   ایما  یــر
اید  بر   خصص اهشــا جا    د  ند یر  در و و  ــدهد.
نا  ا  شا یا ه یا تخد د عاینا رآیند ،عاین و  ست  ر ،آ یــر  ما و

)      فحا  و( ر ای  طو ا ر

ا ـ اضو  حدننده کز و  یر

مجم  اد.ــــــــــر دل  ورپ  تفاه ا  مجم تر ـ
.شا ایعا یگر یا ز استو ، ا اس ـ

ر خا ـ ر

رهــــــــــ سبند یا با د ـ
TOS ـ

خا اا نگ ـ
ا و ـ اویکو ـ

یسکا ر ـ
یس رو ما ـ

ض دید اقبا ـ

. METs عا  س  اشاآ ر ا و و و دل *



تسلتت  صلامما تح تدخ رد119

ا ـ اضو  حدننده کز و  یر

مر، ،و
را

  ستزی پندیو -
)ر   ت(

و د یا ا نکتو یا یسککتو ـ
ودیوز ـ

جایا یا کستگ ـ
یس رو ما ـ

اویکو ،ا ،یس ت ـ
اا نگ ـ

)ستز )جز پاینا ر ـ

دا

فصل Hemipelvectomy Disarticulation
گ

 ا ،حتا د واپوآ -
 ا،او د واپوآ -

فال  دید تر یحد ـ
فال تگ یا جایا ،تو -

brace  تفاه  ا -
گانا با  ،صنو فصل -
ار ریآ،ز ریتئوآ -

ات ریآ -
تئو -

)CTS )ثل شا او -
و یا  ،آ ا،  ،  ،ا فال ترآ -

نای  ش

شم  ید -
/  متر  د شم  ید -

/  متر  ا شم   ید ـ
متر ق حو  شــا  د ر  طح ید ـ

 60 

اا -
شرده ا نو ، ماو -

ت یو -
شم ار -

گ ید کا -
Amblyopia Anopsia ـ

نو ،و

ــاار  ــو ــر  ــ ــگا -
40   یا رــر رــز، 3000،2000،1000،500

اد. ل 

مپا وور -
جروو ،و اا دید نگ یا رآ -

ا و دید  -
و جر دید تو یا زآ -

دید دیتوا -
ت ر نر، ما -

ا  -
 مع -

 ـ ددا دل  PPE  تفاه ا  شک ر - اما -

ENT

ستور -
وآ -

اد. دل  PPE  تفاه ا  شکل ر -

ده ر و  ر اتو -
ود.  ابا  کا ا  قایص -

دید ز ین -
باد. وف  ویش  ا کن -

شر جا  د  ری فاء ام  شا  شاآ  أید ،نای یر ر  ن  تفاه و  *
اد. ورپ ل  ص ال خصو ت د ن ا  اشاآ تفاه 
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ا ـ اضو  حدننده کز و  یر

نفس ست

پآ ،ی سآ -
عا ل -

وونو -
ILD

و   و یا شــدید یعن دید سد ما -
Low gradeیزین  ر ،)فت  ا ا ی(کر
سد ر و  ، س  ت ،م 

.نظ ی ا  ا ،تررپ 

کتووو یا کتوو -
)ط ن  ده ر و ر ( سد اما ایر -

زفآ ،ز شر -
شکتار -

ست ما ثل یو یگر ز اما قا -



ر د ژیآ -
وکتمکریجاند. -CHF

یسوآ -
ا و  یاو ،یــاد ،یریکا -
و ال ایع یجا ــا  یتاد( ز یا
یااو ایا ا  یتاو یا  ده یچ

اد( ده
 ط  مک ایل و یا  ود -

کر  د    ،AV -
 یگر ب مــا ر یا  ر پــر ،-CAD

.و متر 12 METs  ر و و و ا
ما و د METs  متر و و -

)( یو  ب
کر نکو -

Sudden cardiac death syndrome ا قا -
دید ینامو ت ر  یچ اما -

د
ر ابوآ ربو یا آبوا -

)AICD( ب ا و اوبری و -

ر ط وــدیکانتر   رر ر یگر ــاما -
شدهد.

ا  دید یتمآ -
تن رر، تژیوآ ،CABG ،MI : قا -

 ا اما -
ب کر  -

 تفاه و   .و جا مع د PTA، SRT، SDSاوآ اید ر  ماد. بو ال تنا ر اــمع  ــتفاه )(
.و جا Testing Sound Fieldار ینو یا ،تنا مع

ــ ر MET  متر و و  ند. ــر و و قوی اار  شــاآ ــ ر   متر و و  )(
ماید. ر و و قوی  اار   ر ن شاآ اعا  شاآ
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ر

ز ر یا وآ تسا یا ا ایعا -
یا تاو وســاپو ا  ر با  -

و ا  قا ا ا
ز ر یسوآ -

ســا  DBPزتر   ســا  زتر SBP -
وه تر  

ا و ده نتر او شا-
)ینو نو )اند طح ر ما-

ببور-
ز نفا -

ز ی-

و

ا ند ود یا بد ود -
و ست عا ریزو -

ست -
تریا-

ز یا ا پا-
ت-
IBD-

ه سد-
کرا-

ه وس-
پتسر-

ر-
کویو-

د
و ا   تماــا  دا  ت و ر
تفا ــایل  ــنا  یم و  تود ر

ند. تفاه

Orthodontic appliance

ـ  ست
نا

-یاز
ا ند ود یا  -ود

وو

ساآ-
ت ــ ــو  غــز ــر ــکررآ-

)TIA یا CVA )ثل اد ه یوو
تذ ا ــ  ما شــر د ر ، MS-

اد ت و
ض یستر-

ر تنا-
ALS-

تذ ا 5  یا خود   ره یا نش و ما-
 یا اد ه یوو ت یا اد ــت م
 باد. Stable یا ــنا ر  یسوو ید
  ر شن و  وو شاه ا ر

.و  ر 

گر-
س  تر شک زا ،ا-

Coordinationشک ـ
ارینتر یا -آنود ا ، ا ریزو قا-

ر  دید  دید ر-
ا اوافوا  عا ـ



ایکو-
دید سر  طر ت-

خ کرم   نجر  تــخص ت-
اد. ده

یگر تا ـ  اما -
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نفا ،تووما
شــتقا ا ا  ا  یکمو ت-

)مو )ثل  و
)یگومو( ل -ایکل

یا نتوبور نکو ،مآ-
عقاا د ا ز ا -

 تم -
گا -پنو

بوبوآر اما قا-

وتا ،ی شدهدر نتر تو یا-
سو  ست یا ـ

: یل د   اما-
اآ

ز پو
ارد

رد
یگر اتو یا-

وتو  اما -
تو  ار ـ

دما

یا  دهد ه شــخ ًدید  ایم -د
اند. ا ح

ر ر ــاایو ــر مد ر -


و وا، abuse  عا سک-

: ا-
عقا د

ب
وا

آ و
CNSحر

  صا
و یا ستم ترد

یمن،یووا( مبندیموواما -
)... وو

فو)...HIV( سرفو اما -

تفرار قا ،(Frostbite( ار قا -


