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:قد
خت اما و اد. ر ر  هاو ر ذرا  ول  یک اند ع
جا  د اند اطرایم و امل سار(، مو(مل ق ــا اند یژه اند 
سم ط  اید اند .ر ر ا سا او زیطر ا ود )...بوآ(
د  اید اند یجامایند. عا ر رسا ،و یمن ر طر متری ا اــند ور بو ال 
 تک ض ،یو ،ر ب ست  بو ال ط   وه ور نا یــنو  نای

اند. ور
ق  اندد  اــت نظو  اتخصص  نعتخصصــو ل م 
اعملتو جمو   اند کز عاینا جا حوه شو توعمل ،عا ر یمن ف  آ 
جا حوه  یزار   نعت رز توعمل، ی فا ا نعت کاز نایآ . ه ر نعت

.ر فمود نع  اآ کز  د حوه و  ر صم اند کز عاینا
اند کز عاینا جا حوه  یکپا  نا وا  :د
ف نع ا د ا س نا نعت رز  :ن

:نا
 رز ،کزوآ  ا ،د  ،اند ــا دو  کز عاینا جا حو یر ــتوعمل

1393 ،ا  ح
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: ود
. و ای ا  اند کز عاینا جا  د ار  رآیند یایس نعت رز 

مایند. ید توعمل ی  ند از

.)ه  تخدد(تصاعاینا جا نظو   اند کز ادتاا ر توعمل ی
. ده ید ف نع  ال اند

..و جا اندکزعایناشوعملتوا رعایناهندانعفر

.تخد د عاینا رآیند  توعمل فا ر ،تصاعاینا جا ر ه ،ــتخدد عاینا
. ز ز ف نع ناا ) فح(

.فا ر  ) فح(ه عاینــا رآیند  ر ،تصا عاینا ر ــه ،ه عاینا 
. ز ز مو  گرار جا حوه توعمل

:ه  تخد د عاینا جا حوه
ضاســت  یژه و ال،  عاینــا جا مــ ر اند ــکزعاینا 

.ویوو نای  نفس ،ینو ،ر ب ،تک
 "ا ر  و "کاال د  تفاه ا ا ر ذ )ه  تخد د( اند کز عاینا 
دگ نعت رده  رگش ر   عد ده اکمل . ز ه  تخد د عاینا
 کم ارس ونعتز ،و  د ر ثب ــا وو  .ــو
 ره و ر تعشخ  اید   بر  ا و خصص اهشا ، زیک عاین
د. جا شاه ایا  عد  رنا د یا یحد ،ــنا و  ای اظر اد
)    فحا(ا ر نا  ا  شا  ه  ــتخد د عاینا ارآیند   ایال

اد. ز اند عاینا 

:اند کز عاینا  ا ر  و ال کا

عا د  جر م قا وآ و قا

یا قاآ   تاما  ستر قا

صر  و  صر قاآ   ر قا

  صا اما قاو ر  ب اما قا

ر  شن قاشا ایل  کر  تفاه
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:و جا یر دار اند ه  تخدد عاینا

هعاینا تخد د عاینا

مم دار مم دا ر ا ر

BMI   د،
 شم(  ید ــال نای نای؛ عاین
طح ید  شده(   ده  ،شم

 ید ،ق حو 
 ،ن   ــو ویژه ال زیک عاین

یوو ،تک ض ،ی ،ر

BMI   د،
،شــم  شــم(  ید ــال نای عاین
،ق حو  طح ید  شــده(   ده 

 ید
ر ،ن  و ویژه ال زیک عاینــ

یوو ،تک ض ،ی ،طح

زیک عاین

تریو
)شو توعمل ا طا(تررپ

ایشاآ ــتوعمل ــار ایشاآ ــایر
. ز مو 

)شو توعمل ا طا( ESS وآ
)شو توعمل ا طا( ECG

ــتوعمل ا طا( ESS ــوآ  ــریواکتر
)شو
تریو

تررپ
عاینا ــتوعمل ار عاینا  ایشــاآ ایر
ز موایشاآ توعمل  تخدد

.

ایشاآ
نا

:اند  ا  حدننده کز یر
ا عد د  ــو ا جا یحد یا ا  ن  نجر ود اند   ایما  یــر
ا بر   خصصاهشا جا  ر د  ند یر  در وو  ــدهد.
 طو ا  نا  ا  شا یا  ه ،تخد د عاینا رآیند ،عاین و  ستــ ر ،ما

.)   ، فحا  و( .ر ر
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کز عاینا جا حوۀ یر توعمل


اند  ا د و

:ید خصص و
)ر کز و شگاه ا  ره م ئ ضو -ا  ح  )رز  ا سر تر

)اند ا د  ها قل  مل  د اا شا -ا تخص( ر دحمد تر
)ر کز و شگاه ا  ره م ئ )ضو ان د تر

)یر کز و شگاه ا  ره م ئ )ضو طا رعد تر
)یر کز و شگاه ا  ره م ئ )ضو حمد ار تر

)یز کز و شگاه ا  ره م ئ )ضو رر نور تر
)ر کز و شگاه ا  ره م ئ )ضو ر ری تر

)ا تخص( حمدر ا تر
)ا تخص( خرا  تر

)ا  ح  رز ا  ه  -ا تخص( س ر حمد تر

393 ا

کزوآ  ا ،د 
عا

کزوآ  ا ،د 
د عا

ا  ح رز
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اند

ا -خ

حاو  قد -

ت و یا  - خ

نای ت -
)و( ینو ت -
ریدآ د ت -

و ت -
نفس ت -

یوو ت -
حتا  او ا د تر ت -

ض-صبت -
 - ت -

وت -
و شا ت -

ب ت -
  یچ ت -

ر ت -

رشناا -وخ

)ESS( خو یا شنار
STOP-BANG شنار
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ا - خ
حاو  قد

 اد  ز غعاینا جا ا توعمل  قر  ای اند عاینا جا  -
.ر  ال کز رده  ایس نا ا یا  عاینا  جت

د. تغا کل ر  ند رۀ    سا ر توعمل ی -
ند. یا ا ود م نده آا و ا   و ،ما ر قال ده ر و -

  و  گر اــد،  نا عاین  ر و ظر ا نده، ــر ،وذ و ــر -
اد. ده ر یگر ر

اید  یر ر و  ز ،ر  جا ای ا  ر اندا دــکز عاینا -
:ر جا اا عاینا

 ا  ا اند .A
ال: رر ز ا ما  بت اند .B

یا  بت اند .I
ال( ا ا ا توعمل ی  وذ( ریدآ د ت ایر  بت اند .II

توعمل( ی  وذ(و ت  بت اند .III
توعمل( ی  وذ( ض -صبت  بت اند .IV

توعمل( ی  وذ( ر -ب ت  بت اند .V
توعمل( ی  وذ(یوو ت  بت اند .VI
توعمل( ی  وذ( و شا ت  بت اند .VII

توعمل( ی  وذ(  - ت  بت اند .VIII
توعمل( ی  وذ(وت  بت اند .IX

طا اید اد، ده د ما یل ادا تبا د یا عاینا ول ا و ــایر  -
.ر جا آده توعمل  چآ

ــال اند ــغــ حــ ،ــموــعــر ــر ــاســ ایشــاآ -
 و ،اند ما ر نجیــنو  ــنج نای ،CBC, FBS, TG, Cholestrol, LDL, HDL, Cr, U/A
توعمل ی  ده ر و ایر عاینا سئوز ودید ن ر ا یا ا ا اند ر

اد. 
رده  آ پ یــده، ر عاینــز ــو اید اند  د  عا یا د ایا ا -

.ر تع تباً آ  اید وه، کز سال نده عا   و  .ر ایگا عاینا
عاینا سئوز ده ر نده  و  ای ظر  وه  شاه راً حتر تخصص ــایر ظر -

اد. 
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آا دل  ذر  وو ا دچ خت کز اع  ا ما ستره  و ا -
ایر  ای ر صم  اد  ای ــکز اع  ا ما ال نا توعمل ی ند ــغل ا
اتخص  ای ر صمایس  شده اه آا  ــتوعمل ی   و ا ما

.ر ا
:اند ند ره -

مل ایل ،د ق ای  ای ناو  اند ی ای ناو  اند ال : ره .A
.وا  سار قل  مل ای ،اطر ایم و  تو و قل 

.کوو اند   ره  ده ر و تثناء   ای ناو  اند ایر : ره .B
اخصص رز وی ای ناو  اند ــا د  یا ــ ز -

.و جا
آا غ ح  ریده تبا اد آا ا اند، ــت و  نجر صا  اند .

رد. ر ،ر   تعاباً آا س  یر  ا  خصص رز و ًجد ایس 
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ت و یا - خ
جا یر و  و ا غز یا اتخصز ــو یر اخ ت یا

:و 
ند. یا ا ود م نده آا و ا   و ،ما ر قال ده ر و -

ر  و  گر اد  نا عاین  ر و ظر ا نده، ر ،وذ و ر -
اد. ده ر یگر

جا وا  ا ،صشــخاد  جا  تــنده یا ما و  ظر ا -
.ر 

نائت

ا ره ره
نای داا در ش ید  /  متر  د یا ا شم  ید

/  متر  د یا

/  متر  د یا ا شم  ید
اد.

نا داق حو     متر ید دق حو     متر ید د
گ ید ت رز plateشخ د رز plateشخ د
شم Fingerید Count د   ا شی ید -شی قد

اد متر یا تر  ا 
خصو آین عب  شر

شده  ن نن

ــا ر وو اا ،گمنتو ن ،و ید آوا، م مپو  آوا، ممومو ظر و ــایر
ود.  ضا ا د ب ده یجا نای ت

.ر جا دتا تایج نج نای او یا Vision Screener تگاه ا یا  تریستو و اید نا یا

)گو(ئنوت

ا ره ره
ینوا  ،  ، اار  ــنو ــتاآ تو

ل     تر و  رز 
، اار  ــنو ــتاآ ــتو
 وتر  رــز    

ل   
نر مارنرن

.ر جا یسویو و اید ینو عاینا
اد. وتك آ اك  PTA جا ا )نج ینو( ینوا ر

freeو ایس  یــنو یا جت مع ا یــنو و 
.ر مم ور ریو   کز رده   ر field
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ریدآ غدت

ا ره ره

یا یا  و یا
سو ا  2 و
و  ا

ر اه   *سمپو قا -
شده نتر *یا -

غر و ر یا سو ا ا ر  اه* ی -
 )یز ســو(اــیا یز و عد 

تذ اه ی 
**تیا انو یــا نای ت ــور و -
نای بح  ده نو ااع ب  شرده

ند. یجا ت ر ید 

ر اه   *سمپو قا -
شده نتر *یا -

غر و ر یا سو ا ا ر  اه* ی -
 )یز ســو(اــیا یز و عد 

تذ اه ی 
**تیا انو یــا نای ت ــور و -
نای بح  ده نو ااع ب  شرده

ند. یجا ت ر ید 

 ست یار
سو

ر اه   ***سمپو قا -
**تیا انو یــا نای ت ــور و -
نای بح  ده نو ااع ب  شرده

ند. یجا ت ر ید 

ر اه   ***سمپو قا -
**تیا انو یــا نای ت ــور و -
نای بح  ده نو ااع ب  شرده

ند. یجا ت ر ید 

اد.  ز تیا ر  ر و د ااع ر -
. ز و و  یا اید  دخص و ر  عاین *

. ز و ی ر ز ش ر  عاین **
. ز و و  یا اید  تخص یا دخص و ر  عاین ***

جدس اد،  ≥ FBS  و  آ   و  جا FBSس تد یا نتر د رگ 
.ر  جاAbAC  FBS

.ر جاHbA
1
C سایس  ، ≤ FBS ا ت یا  ت قا ا ر و 

FBSHbA
1
C د

≤ 26≥یا دخص ــو ا شــاه  ــایا د
تخص

--یا تخصــ ا شــاه  ــ ا  ا ــد
دخصو

-≤جد  دخص ــو  عر ا د ــد
رل و  و  یر ــ و ( عد اه  HbA1C

)و مل د ب
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-
ا ره ره

تیار مسپواو طا ور قا و او طا و ر قا و 

رد ده اماامپتو شده نتر درپو  درپر
)صب  ب ت(  ا

 امپتو شده نتر درپو  درپر
)صب  ب ت( ا

ده اما
ارد

ع( اــمپتو شــده نتر دراپو
)وپو  ض

امپتو شده نتر دراپو
)وپو  ضع(

پوز ده اما

شده ا مزه( یا( تریوو پوز ایا -
یا ACTH یز ــایا( تریو پوز ایا -

شده ا )Panhypopituitarism
یجا و  ر ی ضا یا پوز اوو -

ید د  ت

شده ا مزه( یا( تریوو پوز ایا -
ACTHیا یز ــایا( تریو پوز ــایا -

شده ا )Panhypopituitarism
و  ر ر ی ضا یا پوز ــاوو -

ید د  ت یجا

اآ د اما

 شده ا )نــو( اآ کو ار -
. ه ضع

شده ا )یسوآ( اآ کو ا  -
شده ا )توــورئو( اآ د ار -

. ه ید ا  جر ،ر 

 شــده ا )نــو( اآکو ار -
. ه ضع

شده ا )یسوآ( اآ کو ا  -
شده ا )توــورئو( اآ د ار -

. ه ید ا  جر ،ر 

گار آ
، ،ضعــ ظر ــو ــو 
، ــز ،نایــ تــ ،ــری ســتگ

اد ه نتر ال ر ار

، ،ــض ع ظر ــو ــو 
، ــز ،نایــ تــ ،ــری ســتگ

اد ه نتر ال ر ار
پا اوسفاو و و و 

وت

ا ره ره

 ایا)زیا )اند *ERF -
GFR > % -

یاز( )اند *ERF -
GFR > % -

End Stage Renal Failure *
پرد. ند  وند  ا تخص ظر  ر ا ر قا     د ت آز قو  ود  اند

نفست

ا ره ره

نفس ایاژس ا ا  واند -
دید نفس ایا -

ژس ا ا  واند -
دید نفس ایا -

.س نز ر  ا ف نگ دل یا  ت عویباشکل ثل  اا جا   ر دید: نفس ایا
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یووت

ا ره ره

جرشده ا کر اجرشده ا کر اجر

کرنکوور دارور دار

نفر نکو* م   اه  *ا م   اه  ا

ر**ر ا   می -
ر** ا ه  م  -

ر** ای  می

شنج نفر م**م   اه  م**ا   اه  ا

 واوو
CNS د

آز قو ا  عد اه  آزا قو ا  عد اه  ا

ای ( ر  ر
)تذ

ند ا  ر  وال وو 
یسوو ظر ا ر ند  یجا دل

 ر  ــواــل ــوــو 
ظر ــا ر ند  یجــا دل ــند ا

یسوو

شده ر یسوآ
غز ایا ر

منو منوطقاً طقاً

TIA

ــر و  جاــپ ط ن اه  ــا
تخصــز أید ا م کر د  ال

یسوو
ند ط ن شتر( یا ا ( کر و 

ــرو  جاــپ ط ن اه  ا
تخصز أید ا م کر د  ال

یسوو
ند ط ن شتر( یا ا ( کر و 

CVAز أید و  جاپ ،ط ن اه  ا
و  ر بن یسووتخص

أید و  جــا ــپ ،ط ن اه  ا
و  ر بن یسووتخصز

.سز ا د ووتخص اید ،وذ د   *
. ز ا د ووتخص اید  ار EEG ت ده ر ا   **

کرنکو ورجد

ما ع ره ره
شخ
ا ر

نکو ی آر  اه  نکوا ی آر  فت ا ا

شخا نکو ی آر  ای نکوا ی آر  اه ا
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حتا اوا د ترت

ما ع ره ره
ضو قد یا طرکا ا تاو دیك قد یا ط ،ج -

رز
رسقد طیا ،ج-

یكگششترقد -ج،طیا
ختلند grip

کاررز -طیكدحتایروتا
ت یجاــو  ا، دســم  ط -

کرم

کاررز -،طیاقدیكدواتا
  ر س قد یا ط ،ج -

ر گشــ   شــتر قد یا ط ،ج -
ند ختل  grip  

-طردحتایروتاکاررز
و  رز رکا ا و یر د ی ط -
د  اد رز ا ای د کرم  جبو 

اد شده  رز  تفاه ر 
ژا  ژ ومنو منوطقاً طقاً

تر،ا ،ــ )مر، ند  ؤر اد تر
)د فس ،قر تو

ا، ،ــ )مر، ند  ؤر ــدید تر
)د فس ،قر تو

حدیرفال
د

،ر(ند  ؤــر فال تریــحد
)قر تو ا،    و، مر،

،ر( ند  ؤــر فال تر یحد
)قر تو ا،    و، مر،

ضدا/  متر ضد/  متر ضد
د ر  تر یحد ــ  ضــد بو ا ــا

تر
یحد ــ  ض د بــو ا ا

تر

ض –صبت

ا ره ره
نسوا

منو طقاً
منو طقاً دید و 

ز  یسووتخصز أید و  جاف و
ا تخص

MS
منو طقاً

منو طقاً دید و 
ز  یسووتخصز أید و جاف و

ا تخص
او

منو طقاً
منو طقاً دید و 

ز  یسووتخصز أید و جاف و
ا تخص

ALS
منو طقاً

منو طقاً دید و 
ز  یسووتخصز أید و جاف و

ا تخص
کوا
یسترمنو طقاً

منو طقاً دید و 
ز  یسووتخصز أید و جاف و

ا تخص
Essential
tremor

ر شخ اید  وو شاه  
شاه اا  ره یا ای ا ا

ر کر وو

یا ای ا ا ر شخ اید  وو شاه  
ر کر وو شاه اا  ره
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 -ت

ا ره ره
 صاتــا ــا  bipolar تــ  رزــک -

*ما
*ما ا ا  )MDD( دید سر -
CNSحر یا خد ،ر  و صر

کل  ات -
خد اه و ر  ات -

antisocial تخص ت -
ا -
آزیمر -

ــا ــا  bipolar تــ  رزــک -
*ما

*ما ا ا  )MDD( دید سر -
CNSحر یا خد ،ر  و صر

کل  ات -
خد اه و ر  ات -

antisocial تخص ت -
ا -
آزیمر -

ز اید ا ند ا صر ا دل د ضا  ت و د  ما ال نتر و  ده ر ه  عد *
اد.  ند  جاپزتخص

وت

ا ره ره

وت

سواسوا
*و  نفس ف*و  نفس ف

شده* ا   وآ و*شده ا   وآ و
مموت ا شنارصو  ده ر ااع ا ر *

:ونفس فر

.)مم( ر ضا ر  فسر ، کمل ز و Stop-Bang شنار ایس  اند  ر
ند. یا ا نده آید،  ثب و متر یا و   شنار ی و   ا  ر

.و جا با رنوو  س نده ر آد،  ثب و شتر یا و  شنار ی و   ا  ر
. وند ند اه .وز   متر اآ AHIد  اند

ر و ًجد اید ا   د، ده ن ند  )  زتر یا ساAHI(و  نفس ف    اند
اآ MSLد یا    متر اآAHIد  و   رد ر (MWT-40)اــوس یا با رنوــو 

منند. یا ا و ی ر  نند. یا ا وند آید،    ار

1. Apnea hyperpnoea index (AHI)

2. Maintenance of Wakefulness Test-40 minutes (MWT)

3. Mean Sleep Latency (MSL)
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:پسوا ر

.ر ر اآ    وآ و  کساا و اید پسوا  شکو ر 
کند. یا ا نده اد تد و   وآ و  کساا ر

ما شتر یا ر    اد   متر یا ساMSLد )Multiple Sleep Latency Test( دتاMSLT س  ر
  وآ و ز ا ر وی ر  . ط ن ند  ده طر پسواشخ ،و REMو 

.و رصم عد( سم(

:  وآ و ر
.ر جا ESSس اید اند  

س جت ر ایانند. اد،   متر اآ )Epworth Sleepiness Scale( ESS ســ ات  اند
واMWT-40ود. س ایس  اد شتر یا   ، ESS

نند. یا ا وند آید،    ار MSL جت (MWT-40(او س  ر
   MSLار صو    وآ و ا ا آید، ــ  سا یا ایر MSL جت اوســ  ر

دد. ند اه ،(MWT-40( جدس

و شات

ا ره ره
ا و شاMalignant Hypertention -

/  ار ــا و ا  و شــا -
اد. وه تر 

Malignant Hypertention -

زیزی  ن ر ،کودو یا ، (ECG) و وه، متر 170/100 ا و شا ا ر 
.ر  ا اه  تبا ا ا نا ا   و جا تخص یا ر  تخص
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بت

ا ره ره

رر* ر اما اه  ا او توفا -
ا    اه یUnstable Angina -

)left main(ــ رر  ــریا تگر -
 ا ریا  د ر یا نگ % 

. ت نگ %   رر
ذ Stent  PTCA   اه ی -

کشا IV ،III دیم او توفا -
CABG   اه  -

 اه  ا او توفا -
ا    اه یUnstable Angina -

%   رر  ا ریا  د ر -
اد. ت نگ

ذ Stent  PTCA   فتی -
کشا IV ،III دیم اوتوفا -

CABG   اه ی -

یتم آایدVT VF -
ICD -

pacemaker   اه ی -
ب یس   ا -

ا ا  ــا  ســد ،  Mobitz
تسا  AV سد  یتد

اــو ت ننده یجا ا یتمآ ــایر -
*نتر رال یا شده ا

ایدVT VF -
ICD    اه  -

pacemaker   فت  -
*ب یس تعا ا   اه  -

ا ا  ــا  ســد ،Mobitz
تسا  AV سد  یتد

او ت ننده یجا ا یتمآ ــایر -
*نتر رال یا شده ا

LV dysfunction ,CHF

اویوا
IV ،III -

EF > % ا II -
IV -

EF > % ا III -
 ودود   اه  ودا   اه  ا

عاMETs  ات ر بن تخصز اید ا ریواو س جا و  جا ،و رای ا *
.ر جا اا و   شاه  EF ≤ %  

یچت

ا ره ره

)AS( وآ نگ cm  متر یچ ط -
او ت یا غز یسکم و -

EF > % -
II, III, IV کشا -

ر ا   اه  ا -

او ت یا غز یسکم و -
EF > % -

III, IV کشا -
ر ا   اه  ا -

)AI(وآ اا
)MS( تر نگ

)MR(تر ایا

او ت یا غز یسکم و -
EF > % -

II, III, IV کشا -
اطر یتمآ تما و -

cm2   ی  متر تر یچ ط -

او ت یا غز یسکم و -
III, IV کشا -

اطر یتمآ تما و -

ر ا
ب ایچ

ر   اه  ا -
بوبوآرو -

ر   فت ا -
بوبوآرو -
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:)Functional class(کشا ند طبق

ف نگ ،پ ،تعار ســتگو  عمو زیک اعا ،زیک اعا یحد د :I
.و م د ژیآ یا

پ ،ستگو  عمو زیک اعا .د شکتر  ،زیک اعا  حدیختصر :II
.و م د ژیآ یا ف نگ ،

 عمو زیک اعا د  متر اعا .د شکتر  ،زیک اعا  ا یحد :III
.و  د ژیآ یا ف نگ ، پ ،ستگو

ا ی  د ا د زیک عا  جا  ا . د ژیآ ا ب ایا ی  ــتر  :IV
یاد. یز ر تا  ی زیک عا ر یا .س

رت

ا ره ره

رت cmسا یا زتر شده ا وآ ریا یسوآ -
رکریوآ سد و ر  ینو رر، اما -

و Claudication  نجر
یسوآ ر ا  عد اه  ا -

 cm  زتر شده ا وآ ریا یسوآ -
ســد ــو ــر  ینــو رــر، ــاما -
و Claudication  نجر  رکریوآ

یسوآ ر ا  عد اه  ا -
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پرشناها - وبخ

Epworth Sleepiness Scale

سا ق ینک ( زد؟ ر یا  رید و    تما قد یر، اعو  رر و 
جا ًر  و ی  عض ر ت .ــ ار ا ما د  ور ســم ی کند( ســتگ

ذ؟ ود ما  ر  ا ن  یاد ،شا اا  و ا ند ع دهید،

ر عطا  شست -
 را  -  ر ًعمو - ز ر   م تما - م رزر -

ویزیو اما -2
را - ر ًعمو - زر   م تما - مرزر -

رحبس ا  شست -3
را - ر ًعمو - زر   م تما - مرزر -

شست طح  آ ،اا  عد -4
 را  -  ر ًعمو - ز ر   م تما - م رزر -

)خنر سة یا شست(نما مو کایك عا د -5
 را  -  ر ًعمو - ز ر   م تما - م رزر -

اد. و د یکسا و  وبل یك  سار نو  -6
 را  -  ر ًعمو - ز ر   م تما - م رزر -

اد( ت  ا ی ا  وه نا ح و (تر ر دش  ر  عد -7
 را  -  ر ًعمو - ز ر   م تما - م رزر-

تو رك  ایق ر  نگا ق یكة  -8
.را - ر ًعمو - زر   م تما - مرزر -

ایس ؤ  ده ــ ات جمو . اــشخده ر نا  ــؤ ر  ر ات ز
.ر ب ر م  شخ
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StopQuestionnaire
.................................یا ................................................ وا ا  ا

یا  و توا یا وثب انف ا
نر
2≤ >
3BMI (Body Mass Index)BMI≤BMI>
4ر ≤cm>cm

ندر5 ارر دو نگا    و ( ند؟ رر ند د ا آیا
)و نده ست  ش  ا اد ند ا د  یا  اد تار حب د 

ر

ند؟6 وآ و یا ستگسا     رآیا
و؟7 ط و   فستا   فت ما  س ا  ا رآیا
ند؟8 صر  ا و شا ت   یا  ا تاو شا رآیا
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.عا ،ند اناو و اتقا )ــکز(  سماــ ر ویر ــتوعمل
 وم تظا ر و عا  کز وآ  ا ،د


