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:قد
   سما اایو ط یا  د ا  ــ غ عاینا ری  ــتخد د عاینا
ظر  ر  ای ا ب  اشن غل ا ر کز نا ر  اشن ــغل ر  ر 
ول  ا   سما و ا  نجر تخد د عاینا جا  و ای ــود. جا وا
 و ای د .و ا   ناا ای یمر جا  یمن ــط یز  ناا  ا ح آیا
آا یم کرم ر نف أر  ناا اما شدید  یز نجر ود تخد د عاینا جا  از

.ر سا نشاء ا ا  ا و یز  یمن ط ا ز 
 عاینا ظا  گیکپا فــ نظو  ا  تخصص  نعتــ  خصص ــو ل، م 
تخد د عاینا جا حوه صو  توعمل ی ،تخد د عاینا د شــتر  ر حق  نعت
توعمل ی  . ره  ف نع ناا  تخد   ــکز  اد  رصم  
جا نعت  رز  ی ر  ده ا ف نع ناا  تخد د عاینا جا  ا و از دل

.ر ود م ر صم  عاینا ی جا حوه  
ف نع ناا  تخد د عاینا جا  یکپا  نا وا  :د

تخد د عاینا جا  جا نعت  رز  : ن

: نا
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: ود
.د عاینا جا  د ار  رآیند ی ایس ،تخد د عاینا جا  جانعت  رز 

مایند. ید عمل تو ی  ند از  و ای ا  تخد
.ر جا نعت رز ،نعت  خصص و و ده ع   ااع ــا ر  ار ا 

اف  ر ،)ویس( ور اشر، ، و ،رار ال ،ف م ناا ــتخد د عاینا جا
 رز  )کاما  ع ر ،و ر( ناا ایر تخد د عاینا  ر اــند.

.ر جا د ا  خصص رز جو  ف نع ا  د  قنا ا
.نعت  رز  یک  ایس دد   ند  ده ر یر  رز ایر  ا و تخد د عاینا

ود. جا )و ر ( جا
.  دی اد. ت یر ر    ا ،ــتخد د عاینا نده جا ز ــ ر

ماد. جا یر ا ر د ف نع تخد د عاینا جا  نعت ز را

:تخد د عاینا جا ر نعت کاز ا و ا -

اد. ت  کز و اشگاه  یک  ا  وآا عتبر و )
اد. ت ف ا  د اا   نعت  اعملتو جمو وآ  بو و )

.ا ی ر .و ای عاینا و job-specic ل اید ــغ عاینا ایر ماند ــتخد د عاینا 
تصا اس  ایشاآ ،ای اس  ایشاآ ،عاینا ر ه تخد د عاینا  ــ ر
و ز  غل آ ر ر    سما اندا  و ا  اشن م  غل و ار ــغل،
ر ر آ نا د یا نا و  ر صم ا و جا ز اشن غل  وو آ یا ول ز 

.و جا شتر نام   ا غل آ ر
.تخد د عاینا جا رل   ر وی  ر ،تما تفاه ــوء ور  رو نظو 

د ا )نج   نجنای ، و ،ویو ،تررپ ،تریو آایشگاه، ،ــز عاین ،ذیر(
.ر نتر ) ا )اند عتبر اینا

.ز ز عاین جا  بل ،تخد د عاین رده  د  عا ا یا د ایا ا پ صا
پ ،عاین جا  ر  بل ،تخد د عاینا جا ســئو نعت ز  ر ا ی ر .ــ
 ر  سب ،ــکز عا و   ــر  تقا د  عا ا یا د ایا ا
 ور کز اعا چتا ا تقا کز عا اه  ند طبا ری ( تقا کز عا 
تقا کز  أید  ای ظر ا ز  کز عاین جا ماید. رگ  د )تقا عا ا
عا   ا ور و و  ماد. جا تقا د ع ا پ صا  ی د
کز عا قا و و  ماید. تع ف ظا اا  تباً ،ا  رز  ر ،کز
ت ر تخد ر حدننده کز یــر ره  ــکز عا  نجر ما  و   د 

) فح( .و مل تخد د عاینا رآیند ا طا  ر اد
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. ا  رز  شال جد عر زست )تخد   ا ر ( ا ه  غل ــمیا غر
اد ا  رز  ا و اس  ایشاآ  کز عاینا  ال جا HSE و ر

.ر HSE   و  ا  رز  دید اغل یا م  تغا ر کز  

:تخد د عاینا جا د
..غل ا ر کز نا ر  اشن غل ر  ر   سما اا  ایو یا
.،ضو ق ع )اند ا و  آینده  وا ر    ــتخد د  ر ــ ع ب

)ر  تاا   ماا و غ شخ
.آ یا ول آیندها اآ ر  عد عاینا تای ا قایســ  تخد د  ر ــ ع ب

.ر ر ا ح
..م  یا تد  آا و  ر  ایما ش

:تخد د عاینا جا گچگو  رل
ر  ور ــر  و  وم ک ا عرــت ــ  ا جا نعت  رز  ر عر
وا سال ای  دمند  ح جا نظو HSE  )ــا عر ر( اشن غل نانا ــده کمل
ی  اد ده ع  و ر  ر اشن غل  م کا ت  ر .ــتخد د عاینا 
ایست اشن غل  ور ال   ا مچن اد. ده ا ز اشن مای ر  ســخ
یا سئو ضاء  HSE د ر  وم  ده کمل   ال طو ور ر HSEو ا عر ر 

اد. HSE د ناا

:عاینا حتو
:  ر یر و جا )م  غل  و د( تخد د عاینا و ما 

یر: د  ده ر و  و ا دمند   ا ر س .
رآ  آ اند نفس اما قا وآ و قا

عا د   اجر قااد   و   مر قا
Faint  او ت  نکو قاو اما قا

  صا اما قابد اما قا
وما ا ر  ر /فا  د   ر قا تو ع یا ز اما قا

ست اضا  تر ر  د   ر قایا قا
ر  شن قاب اما قا

ما نز  صرتفاه  و   صر قا
کر   عقاتفاه  و اما  مو قا

آ   تاما  ستر قاآ   ر قا
ب ا اح  غ ا قاMS )اند ع یا ز یوو ایما قــا

)CVA 
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عاینا »دل د  ند و جا ا مره رده  ال ب  اا ما  ال   زیک عاینا .
»تخد د عاینا   زیک

.ر جا نا شنا و اید عبر و MMPIس حل  فسر :MMPIنج س جا .3
MMPI ر مو( د ود جا ا ســر شنا یا پز شــخ  نج  اوآ ــایر

.)گرار توعمل
ز شخ  ا و  کم کنا اس  خصص اهشا جا .

یر: کنا اس  ایشاآ جا .

Chest X- ray)PA( **FBS
AudiometryTG, Gholestrol, HDL, LDL
Spirometryر Creatinine

Optometry ***
) ید ،یز ید ، )ید

CBC , Diff

**** ات ال سUrinalysis
AST, ALT, Alk-P, Bilirubin *EKG

***** اه ر

:و

ایم ول ا  شا ایر  مــتر نای  ور ام اــم ق بد ازیآ یا *
.و جا د، و بد اآ

:و جا یل و  ق تخد د عاینا  ن فس ر **
یا فاــو  ر ،ا ،ــ ،ســآ اند آ یا ول ا  ف نعاماــم  -
ام  نظو اد. ز ز شاآ م  تخد د  ن فس ر جا د. تنشا و
،رآ ود، ،فا ،تشا  ور ساأ  حا   و ا اا شتر  ســتند شا ،ام
ظا ت(  و آا ای ر  ن ای  ایــم ما د. ضو یو  تقا ،ــا ره
 ا ند یا اه  ا )ند تنا طو  ر ال عری ی رد. ر ام اــم ره  )ن

.و ز رد )نتر  ا  رعم ،ظا بل ( ای جا  حا ی  )
ز شخ  عاین یا  ا ر  یو ما ود   و و  - 

یو ایم جر قا و و  - 

ماد. تخد د عاینا  ن فس ر جا  ا ،تر   ام  بصره:

)نجنای ناا( تریستو و تخد عاینا  )ترتو( نجنای عاینا ــ ر ***
.ر جا

س جا رز  ق  ر  اــد فتاتا  فتاآ ،تا ،و ال ات ال ســ ****
ستند و نعت  رز .ر جا )ــتا ر کز و اشگاه  ده  ســ ب( ات
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 ضا(  ر ( ــم  ک ا عر ا  ــتخد تقا ر ،ــتخد عاینا رل  
مایند. عر ات س جا رز یکتریز

تخد د  ند س  فا نع شال Oblique Lat ،APما   مر ــاه ر جا *****
. ز

ر اد ... ر  ی ای نده ،ا رو ،شاآ ،و اند یژه شال  ر اشن غل  و .
ما عاینا تصا عمل تو ار غل ما خصو اس  آایا ،و ایشاآ ر ه 
ا طا ا ر تصا کا   ،ا ــر س ر ه یژه، شال  مچن .و جا ز ــغل

یژه( شال عاینا اعملتو  ا ر مم د( و ب  رده ز و مم د

یژه شاغل  تخددعاینا  ا وتصااس

غل نوا و اس و
شاآورپ کز عاینا – LFT –  س یا ترو یا  س – ن فس ر

و س یا ترو یا  س– Sickle cell prep–کپزد عاین–تا پو اس
ا    ن فس ر توعمل، ب و   ،ا ر – اا انو ر –

ر، س یا ترو یا  س
ا دPPD (Skin Tuberculin Test)  Anti-HCV-Ab، HIV ELISA ،HBsAg ،Anti-HBs-Ab

اآ ول ا و اند ا آیا ول ا و  اد شا  ر اشن ــغل  و  .
 او تصا اس  ایشاآ ،و اس  ایشاآ ر ه  ر اد، ت و بد

.و جا ز ظر و غل
اد ده د  ر »ام« یا »وآا« نو راً یا  اد شده   و ر  ر م  و  .

.و جا ر ر توعمل ا طا ر اس  عاینا دل  ر
ایشاآ ،عاینا ،ا ــر  عب ر تیا و ر ،ــتخد د عاینا   ایا   و .
م ر خ کز ــنا    عبر اتیا ر یژه ــو یا نا اســ یا 
ا طا بر تخصص ا خصص اهشــا ،ای اظر  بل  ر اــد، ذ أر اشــن
و ما ور ر .و جا ما شخصا  و  ما و اد نظو  »خصص اهشــا« ر
و ر ر یا  اد ت دل ا ح  ر ای یم جا ا ما  و ز  اد ،شا تخص
عاینا جا رآیند ا طا  ر اد، ت و ما شدید تما اشــن غل آ یا ول ا

) فح( .و مل تخد د
اهشا ــا یا  بل ،عبر اتیا یا ما  بت ر ــنا د یا ــنا و  ظر  .
اهشا  ا یا   اید ای ظر   بوه جا او صشخ اد  جا  خصص
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اد. ز صو ی   ند اند  فا ای .ر جا صشخ اد ز یا خصص
 سما یر یا ما  بت ر  اــد شده   و ر  ر ر اشن ــم  و  .
،ای ظر   یا ده جا  یا ام ــم ار ایظرا  ر اــد عبر 
ر ر جار ا یر  ا ایحد یا و ا  شغو آا  مود ر  شا یا  یــر

ود.   و  فک 

:تخد د عاینا   زیک عاینا دل
زیک عاینا  ر م  غل  و د نند عر ــتخد د عاینا ر  ر  
یا نا د  نجر ــ مک عاینا ی  د ر  عبر جت .ر جا ــز ــو یر د ب

.ر ف نع ام شال  تخد ر ر یحد

ا زیک عاینا دل
موع)یت  ار عد ،وشا( ا   )BMI( د  

شنای ــد ،)فتــر  رقــل انــد  قــ( مــ ید ،ــ ید ،یــز یــد ، یــد
)ا و ( ش ل شا نج  )ا و ( ش  عاین ،)Confrontation test(

ومپا ره ،و اا عاین
نین   اا رپر ،پتو حر ر

کا  و  )ICDs( ب ل ــایل ــایر  کر  ــول، ،یت ،ا اد ظر  عاین
ن فس ر

طح رحتا اد  ،ی ،حتا  او اد  طح اب
ن فس  ی ر کا  و  د ا   ،یزین

کینگوینا ا  وا  ک  ر کا  و ،ینگوینا  کم ت ،حا بد،

تک ض

،)ا اند( Shrugس ،حتا  او اد  یستا  زیمار ض د ر
،وکو  فو ،ا ا ،Gait ،Duck-walk test ،shoulder arc test ا(، ا(Appley س
،شست   SLRســ فال،  دا اتو رآ آپواــوا، ،گو و  و
ر ااگا  سن عاین ا(،   مر و، ، ، ، ،آ ،ا( فال تر حده

حتا  او د  ر کا  و و،

یوو،ا ور ،)DTR( ر اک )بر( عا س ،خچ اس ،ار صا عاین
مجم ر کا  و  Tandem gait و  را ک  ش ار ر

تالیکو دل،
ود خت قا  ر مل اکا تو ایعا ظر 

:ف نع ام ام  شال  تخد حدننده کز یر
فحا د  ف نع ام ام  شال  تخد حدننده یر  و متری  عد
 ــر  ــ ر ،وذ یــر  و  د ر و و  ــدهد. آه فک  عد
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،)HSE( ا عر ر ، و  ا ا عر یا
 ا + د  عا یا د ایا ا پ ،اشن م ای ر

ا  رز ذیر د

)د  عا یا د ایا ا( ف ظا ع ر
ا ا عر   د ایر 

نعت ز

 حاو   نا ا ایشاآ تای ی  کز عاینا جا : 
ال   انمای

نعت ز

ا و  کز  او  ای ظر   رده ا
*  نعت ز یا ن سئو ا  تخص

ا و خصص اهشا جا
ا یا  خصو ر 

نعت ز

یر یا ما و آیا
شاه ا  حدننده
ده أید کز ستند 

کز یر د ب( ؟
تخدنندهحد

یعاو )( ا یا
تخد

کز یعاو  رده ا
تخد

ده  ا یحد  ا آیا
؟

یعاو  ب ا ر د  ای ظر 
  نعت ز یا ن سئو ا  تخص

رده ا  شاه و
نطق ا  تخص  ر

نعت ز

  تن  ایا جا
ا یحد صو  ظر

ا  تخص

  و  ا جت ا
ور رHSE
ا  رز

ا و نا ایشاآ جا : 
ات ال ایآ و 

)نعت ز( ا  رز

حدننده ما ل  د  کز عا قا یا ا ننده حد ایما ود   آیا
؟ و ات س ثب جت یا ننده دل یا

ف نع ناا  تخد د عاینا جا رآیند

 
عاین

 
عاین

ر



ر

اد.  ده  ای ظر   رده ا ،ن سئو ا  تخص و و  *



ر



)(

)(

)(

)(

نطق ف ا  د  ا  تخص آیا
؟ و
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ا کز ااع
نای.دا ده عری دتا ا طا ده صح  ید

ا مایز  شخ  ا  شا ر ق( اد ت ع ح   ا شخ ایو
د( ا ح 

اد. نای ر ذرأ وننده یا شرده شم ما  ا
ینو)تخد ن و د  و( اد ور  ینو د دل 
.دبا دید  ز د کپز ت  بت

تک ض.دا ور حتا  او د  بو ال ض د ا مره ا تک ض ست 
باد. تر یحد  واپوآ ا

باد. شرده یا ننده و یا ز تک ض ما  بت
ر بدا )یت ت  یچ )رر، د ر ب ما و ر  ا

اد. ت  س یا ترو یا  س  یژه( شال تثنا (  METs دل زیک و
اد. ب ل اوبری یا Pacemaker  تفاه  ا

یو.دا ت بو ال یو کرم  اد شده نتر یا عا یو ما  ا
یوو.دا ع یا ز یوو ما و ر  ا

باد. شن  نکو ،ر  بت
یووما.دا نفا و ست  ع یا شرده یا دید ز اما  ا
ریدآریدآ ست  د ننده و یا ز ما و ر  ا
تو.دا ع یا ز نتشر   تو ما و ر  ا

 جا  .دا و ز ما و ر  ا

فنع امام  تخدر کزااع دل

د   کز و ایر و و  .) فح( ر مل ــتخد دعاینا جا رآیند ب ،ــکز
تخد دعاینا جا رآیند ا طا ،اشن م  تخد ر ر صم ز ماد، وو عد فحا

.ر جا )8 فح(
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اف نع ام ام  تخد ن کز و ی متر

نای

اد.	 /  متر  دثر ا شم  ید
اد( متر  / عا  دثر ا ش ی )ید )Monocular Vision( شم  ید

	ز ش عاین   و  ووور( نای د ر ا  ــد ر ا )ر و( ووور
اد.( نا ام ر ام ر ند د /  تر یا سا ید ،Hard Lens ا

	: یر و   ید ت
	 ق( /  متر )City University Test(CUT ــا مره ــا یشــ وآ   ید ت

رز  یا CUTعبر جت و  .)ا ح  ا مایز  شخ  ا  شال
د مایز  Useگا Test*  تود ر  و   و Useتفاه Test  ،CUTس اد

.و ود ناا
	Contact Lens  با تفاه

اد. عر ش ،یا  یوتر(   شتر یا سا شر )ماه HighMyopia
	 ق حو     )متر )ق حو     )متر کل ر  نای د ت

یژه( شال تثنا ( )ش ر
	Retinitis Pigmentosa اند اد ت شرده ا  شم ما و ر
	)  ید ت( و 

: و
اد.	 ز ش ا شاه  ا متر،  / دثر ز  ن ا ید  ور 
اد.	 ز ش شاه  ا اد /  متر یا  سا شا  د ر ید  و 

ینو

ل.	    دیدر تر، و     ، اسار  ینو تاآ گا
ل.	    دیدر تر، و  ورز(    ،( ا اسار  ینو تاآ گا
	مع  تفاه
	.عا د  جر ننده یجا ما و ر ماMenierیا

ر ب

)Pure MVP  ر ( دید  تو ب ا یا یچ ما و ر
	رپر یا سا اویوا
	د ر ا ب ز ایا
	.و  METs  متر و ر ا  ب ما ر یا  در یا   Functional class
دا	  ریا یا ید ر ز ایا
	.صنو یچ یا  )ICD( ب وبری  Pacemaker  تفاه
	)... Long QT )اند د نور ا د ب و یا یتمآ و ر
	)ی - نسوا - (WPW ند
	کر نکو
شده	 نتر وسا پر
	ر یسوآ

فنعامام شاغل  تخد ریزکحدننده

ار یا بز  رز گ ا  ــتفاه ا ــبز  رز ا مایز  شــخ  ر ع  م ایو یا :UseTest*
بز  رز گ
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اف نع ام ام  تخد ن کز و ی متر

تک ض

شرده	 یا ع ،ز تک ض ما و ر
	)یستا یا زیمار( دا  ض رآ ،ض ع و ر
اد.	 تا کرم Gripیا ننده ختل   گشتا واپوآ
	.حتا یا او د  صنو د یا رز ور
	)ت تر تا   ( و Gait ت ا  حتا اد و ت
	Cobb’s angle  تفاه ا وکو ی(     با حنا ا و یا باو وکو

)و نج
	.ی حدید ت  نجر فو یا     ی ا فو
دا	 یا قر تو    شخ تو ور
	.حتا یا او د  فال تر حده  شخ ا و ر
	)اcm  ( دید و
	)حر cm  ( گو و
و	 ااگا یا سن ا
دد(	 نع Flexible و( Rigid و  )ا ا ( Flat Foot
	ا اند

نفس یو 
	)... شکتار ،آ )اند شده( یا ده نتر( یو ع یا ز ما و ر
ر	 ا خت یا حدید ،سد گو( اد ما ا  تررــپ  ی عب ر کرم

)د

یوو

شده(	 یا ده ا( ر قا و ر
	CVA یا TIA قا
	او ت م یا نکو قا و ر
رو	 اما  ر ــتنا ،Multiple Sclerosis اند ع یا ز یوو ما و ر

ALS یا
	ع یا ز او و ر
اد.	 ت أر عا ست ر  ما و ر

یووما
)نفا  و(

	)ا  قا ز او  )اند ع یا شرده ز نفا یا و ست ما و ر
	)٪  متر توا ط( تو  دید مو
	)ا( دید اانوومو
	Sickle cell disease

)(فنعامام شاغل  تخد ریزکحدننده
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)(فنعامام شاغل  تخد ریزکحدننده

اف نع ام ام  تخد ن کز و ی متر

ی آدر

	ش     ده أید End-organو (  ایا یا ســو  ســتیا
)CNS یا

	ع اس نتر ا یا شده نتر یا
	اآ ز اما
پوز	 ا 
مزه	 یا
	ض صبو    یا شده نتر رد ا  یا ار
	)BMI≤ ( دید ا

 جا  

	ست  
	 ز ایا
	 نتر  ز ت و ر
	 ود

بد و
سرو(	 و ،ر( ع یا ز و ما و ر
	بد ز ایا

و

	)ع یا ز( نتشر   تو ما ور
ا	 دید دپر
	د یا دا ار ننده حد تو اکا
	نتر ال ر یا  اا( یا ا ( کرم ننده ختل تو ایما



	کرا م قا
	)ست اضا  وما ر( Claustrophobia
	فا  وما ر
	)طب ( اا  ایکو
ده(	 ا و ت( ا سر
	ر  ا یا خد و  ات
	)Borderline , Antisocial( و ال خص ت و ر
ننده	 وا  دید بر و یا طر اما
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"1 و"

عاینا ر جا حوه ا نایآ

تخد د ایا 

:نای اوآ

:)Far Vision(  ید
یا  ا  دتا Snellenا ا عمو  ید د یا
و   اید  ید عاین.و جا )ا و  ست( تر 
ن ا ا  ر   شــمصو   شــ ر  اد
نند(. ــتفاه ن   ر  ن )ا ــو جا ن د
)ی( رر  د  دل دو  طا ــت ًعمو

.و حسوی آ دو  ایو د عا

:)Near Vision( یز ید
ا  ــتفاه ا یز ید یا
ی .ــو جا یز خصــوید
ــو جا شــا  مدا یا
ــنا یز ید  ا ا ح  
ختاا ینکــ  و ا ــد.
ول ریــز ید عاینخصــو
انا ا دهد، ابره فخت
 دا ر اید وده عاین ش 
تر تا ( اد. ا  ا ده

تر( تا  یا تر تا  یا
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:)ColorVision(  ید
تر ،وآ ی جا ر .و جا )Ishihara( ایشــ ید چتا ا موا ید یا  وآ
،ر  ر رــخ ید حو   مو ا ــخ ش  تر تــا  ا ــنا و یر  اید
ر  فح ا یشــ وآ  ید  ت و ااع ری رخود.   فحاد

اد: یر
	 فح   طا  دل
	تری    ــت  اع ی  ید ت  بت ر %(  ا  فحا دو  طا  دل

اد( فح  ا یش وآ   ید ت اع

:)Visual Field( نای د

وآ ــا ــتخد ــد عاینــا  نایــ ــد
Vision تگاه  تفاه ا یا زیک عاین Confrontation
 ت و  و  .ــو جا Screener
آ   اید ر ز ش ا شــاه اید نای د

.و جا

:)Depth Vision( م ید

ن ا خصــومره چتا  ــتفاه ا م ید
vision screener ــتگاه  ــتفاه ا یا  cross-polarized
،م ید رهد  نج د .و جا دتا
 عض ر م اــد.ید )second of arc(آ ــا
ده و ا و نای دــتا نو  ا شال
و آا ر بو ال م ید  شا ری .
ر ناا فتر نده رقل، نده ــال: ده

اند. ابا  ر بر
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:تک ض عاینا
اد. تک ض ست نا امندو  ا ای یم ح جا ر شال،  اس 
ایا  ایمو یچا ر ســت  ا ،ز مل ،فتر ند ،ار    ت ا ،زج ز ا ا
نام صود ا تک ضعاینا جا یرنا ناد. ضتک امندو  ا 

اد. ور یا اس م  ،تخد د  ر تک ض ست ع  شتر ر

:تخد د عاینا  ر تک ضعاینا ر

: Appley وآ -

اا تریحد  ــر ر وآ ی
وا  ا دا اما تما و ر 
اوپحتاسمر ،سی  ااد.
مگشتاو ا  )خا(لقاوکا تخو
ــطیحد   د ود عب ــر ند.

مماید. ت   T  Tا د

: Shoulder arc test -

زس ی  .و جا اوا ض  ا دا تما اآ  یا نظو  س ی
 ال شد ا  وا  عسبده  ال وسستا ا   و تا ا ود وده عاین 
ود اا شد ر ایو د یا ا شد  یحد یا  ور و عد. غر ار

اد. زیمار ضع یا اوا ات یا ا دا آ و   شا

:حتا  او د یستا  زیمار ضد یا  -

جا یر د بر  ر  حتا  او د یستا  زیمار ضد یا عاینا متری
:و

زیماریستا

او د  صواو  اا شــدد یا
قا رر 

ننده عاین گش  شا ا gripد یا

حتا دش ا  )دل کر  ممپا  یستا س
)ر

صو  ا کش   کشــتا ر
قا قال    او
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: Duck-Walk Test -
س ی تود ر ر   .و جا ا  او ، فال  کرمع ــر ر وآ ی
.یا نام ا  وا ، کرم و بو ال  یا د ا و د جا تر  یحد د 

)ر ه ر ا و( ماید ر و ر  ا   ،شست ًا ا  خود ر  س ی 

:وکوس

و  ــیا ــد ا  ســ ی 
ر شــ  عاینر ،ــو جا وــکو
 ای ا یزآ ًا اــ ا ر  یســتاه
ع عاینر .و  ای ر  ود
 ماید. ــر  ت اــتخو تا
ی ت اتخو ،وــکو و و

.رم ر تا

:حتا اد وت یا 

و  ر گاه ا کل( طا(ع   ر عاین  وده )Prone( ک  ا  ر ،ســ ی 
.و یجا ع   انا ط  رغ   ثب ا س ند. ر  اا و فا انا،
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:گوو  و عاین

 ی ع  ر عاین ماید. ف  سباده   ًا  و اا اید یســتاه ا  ر ،عاین ی 
ماید. ر  آ ز  ره  حر ی یا ا  حر ز    و فصل ا  ا ا

: Foot/Ankleاتو ایر  )Flat Foot( اا ر


